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PERVOJA PROFESIONALE

Lektore

Moduli: Biologji

Moduli: Mikologji

Fakulteti i Shkencave Mjekésore

Lektore e Ftuar
Moduli: ,Bazat e Ushqgyerjes"
Fakulteti i Bioteknologjisé dhe Ushqimit, Universiteti Bujgésor i Tiranés

Lektore e Ftuar
Moduli: ,Toksikologjia Ushgimore*
Fakulteti i Bioteknologjisé dhe Ushgimit, Universiteti Bujgésor i Tiranés

Eksperte Projekti
»Ushqgimi: Njé Rrezik i Madh pér Konsumatorét, Mungesa e Kontrollit dhe Informacionit nga Institucionet"

Themeluese dhe CEO e Zanafiliz - Qendra e Trajnimit né Ushqyerje

Dietologe
Balance by Hyrida Basha
Prill 2018 - Aktualisht

Dietologe
Perfect Food
2022 - Aktualisht

Anétare e ABNI - Shogata Italiane e Biologéve dhe Nutricionistéve

Dietologe
Spitali Salus
Janar 2024

Nutricioniste
Kompania Neranxi
2019 - Dhjetor 2023

Specialiste e Shéndetit Publik
NJVKSH Fier, Sektori SHESHM
Korrik 2019 - Aktualisht

Asistente né Departamentin e Mjekésisé
Universiteti UFO



Néntor 2012 - Shkurt 2014

ARSIMIMI

Studiuese Shkencore, Ente Ospedaliero Cantonale (EOC)
Departamenti i Obstetrikés dhe Gjinekologjisé / Njésia e Senologjisé, nén mbikéqyrjen e Maria Luisa Gasparri, USI-EOC
Shkurt-Maj 2026

Kandidate pér Doktoraturé
Departamenti i Shkencave Mjekésore-Kirurgjikale dhe Mjekésisé Translacionale, Sapienza, Romé, Itali. Azienda
Ospedaliera Universitaria Sant'Andrea
Specializimi: Mjekési Translacionale dhe Onkologji
Teza: Roli i Ushqyerjes né Disfunksionin Mitokondrial dhe Zhvillimin e Tumoreve Neuroendokrine

Kandidate pér Doktoraturé
Fakulteti i Bioteknologjisé dhe Ushqgimit, Universiteti Bujgésor i Tiranés
Specializimi: Shkencat Ushgimore dhe Bioteknologji
Teza: Mikrobiota e zorréve dhe ekuilibri biokimik nén ndikimin e ushqyerjes sé fermentuar né grupmoshén 10-14 vjec

Master Shkencor né Shkencén e Ushqimit dhe Dietetikén e Aplikuar
Universiteti Unitelma Sapienza, Romé, Itali (2019-2021)
Nota pérfundimtare: 110/110

Teza: ,,Ekspozomi né Sémundjen Celiac"

Master Shkencor né Biologji Molekulare
Universiteti i Shkencave té Natyrés, Tirané
Tetor 2009 - Shtator 2012
Teza: Procesi i Mikroevolucionit né Popullsiné e Fierit i Krahasuar duke Pérdorur Teknikén e Izonimisé

Bachelor né Biologji dhe Kimi
Universiteti ,,Aleksandér Xhuvani“, Elbasan
Tetor 2006 - Korrik 2009
Teza: Procesi i Mikroevolucionit né Popullsiné e Fierit duke Pérdorur Teknikén e Izonimisé

Kurs 3-mujor: DAL MICROCOSMO AL MACROCOSMO, UN NUOVO APPROCCIO ALLA MEDICINA INTEGRATA - 50 ECM,
50 oré, Parma (PR)

Shkolla e 2-té Ndérkombétare Verore ,Valorizimi i Nénprodukteve Ushgimore", Bullgari - Valorizimi i nénprodukteve
té perimeve me gjethe pér shéndetin metabolik. Njé gasje translacionale gé integron ushqyerjen molekulare dhe
sistemet ushgimore rrethore

PUBLIKIME

Autore: Udhézime Ushqyerjeje pér Personat e Prekur nga COVID-19 dhe Pacientét Post-Infektim dhe té Shéruar
ISBN 978-9928-4606-3-9

Autore: Ushqgyerja e Fémijéve 0-6 Vjec
ISBN 978-9928-4807-3-6

Autore: Prevent
ISBN: 978-9928-48-453-6

Autore: Pérgatitja pér Ciklin Menstrual



ISBN 978-9951-9183-9-8

Recensuese: ,My BLW Guide"

KONFERENCA DHE EVENTE SHKENCORE

® Lektore e Ftuar, Konferenca Ndérkombétare Multidisiplinare Mjekésore (Kosové). Modulimi Ushqyes i Toksicitetit
Hematologjik, 31 Janar 2026

® Folése e Ftuar, Brain Code Session - Modulimi Ushqyes i Toksicitetit Hematologjik né Terapiné Onkologjike, 12
Shkurt 2026

® Folése e Ftuar, Konferenca IX e Mikrobiologjis€, 23.05.2026 - Mikrobiota, njé celés metabolik

® Lektore pér Konferencén KKSHM 8: , Disfunksioni mitokondrial dhe roli i menaxhimit nutricional né patologjité
endokrine: Fokus né PCOS dhe MetS." 22 Néntor 2025

o Lektore pér ,Roli i Ushgyerjes né Aktivizimin e Nervit Vagus dhe Gjéndrés Pineale" - Konferencé Ndérkombétare,
Cyrih, Zvicér. Maj 2025

® Lektore pér ,Me in Balance" - Eventi i Shéndetit dhe Stilit té Jetesés, Tirané, Shqipéri. Qershor 2025

o Korrik 2025 - Shkencat Mjekésore dhe Inovacioni - Kongresi i 2-té€ Ndérkombétar Multidisiplinor, Reald University
College, Shqipéri

® Lektore pér Konferencén NAD+: Nga Qeliza te Vitaliteti - Roli i NAD+ né Jetégjatési! Shtator 2025

o Lektore pér Kongresin Let's Heal: Terapia Ushgyese Multi-Nutriente dhe Biologjia Molekulare e Mitokondrive. 2
Tetor 2025

® Lektore pér Kongresin Let's Heal: Melatonina, Kapiteni i Anijes Endokrine. 3 Tetor 2025

® Lektore pér Konferencén Kombétare té Endokrinologjisé dhe Diabetologjisé: Disfunksioni Mitokondrial si Lidhje e
Pérbashkét né Patologjité Endokrine. Njé Qasje Ushqyese Translacionale. 23 Tetor 2025

® Lektore pér Konferencén ,Stili i Jetesés dhe Reduktimi i Rrezikut®, Maj 2025, Tirané
® Lektore pér Konferencén ,Stili i Jetesés dhe Reduktimi i Rrezikut", Tetor 2024, Tirané

® Lektore pér ,Roli i Ushgimeve té Fermentuara né Humbjen e Peshés dhe Vlerésimi i Efekteve té tyre né Parametrat
Biokimiké tek té Rinjté" - Universiteti i Tiranés, Shqipéri. Dhjetor 2024

o Lektore pér ,Stili i Jetesés dhe Reduktimi i Rrezikut" - Konferencé Multidisiplinare, Shqipéri. Shtator 2024

® Prezantuese né ICHSS 2012: Punim Shkencor ,,Procesi i Mikroevolucionit né Popullsiné e Fierit duke Pérdorur
Teknikén e Izonimisé“, Universiteti Sapienza i Romés

® Prezantuese né ICRAE 2013: Punim Shkencor ,Procesi i Mikroevolucionit né Popullsité e Fierit, Lushnjes dhe Beratit
duke Pérdorur Teknikén e Izonimisé“, Universiteti ,Luigj Gurakuqi“, Shkodér

®  Shkurt 2025 - Kérkimi mbi Kancerin e Gjirit si Model Multidisiplinariteti - Prof. Gasparri, Prof. Papadia. Universiteti
Sapienza

e Shkurt 2025 - Imazhéria Sasiore dhe Inteligjenca Artificiale: Nga Modelet Eksperimentale te Aplikimet Klinike - Dr.
Zerunian. Universiteti Sapienza

® Mars 2025 - Teknologjité Inovative Omike pér té Parashikuar Pérparimin Malinj té IPMN né PDAC - Dr. Carbone.
Universiteti Sapienza

® Lektore pér ,Your Shape, Your Strength® - Eventi i Shéndetit dhe Stilit té Jetesés, Tirané, Shqipéri. Mars 2025

e  Prill 2025 - Hulumtimi i Lidhjes Epi-Metabolike gjaté Fillimit dhe Progresionit té€ Adenokarcinomés Duktale té
Pankreasit - Prof. Spallotta. Universiteti Sapienza

® Maj 2025 - Kérkimi mbi Kancerin e Gjirit si Model Multidisiplinariteti - Prof. Gasparri, Prof. Papadia. Universiteti
Sapienza

®  Programi LLL né Ushqyerjen Klinike dhe Metabolizmin (ESPEN)
® Specializim né Njésiné e Vlerésimit dhe Trajtimit té Rrezikut (I.SH.P., Tirané)
®  Modulimi Epigjenetik pérmes Ushqyerjes dhe Nutraceutikéve, U.P.A.I.NUC (07.03.2021)

® Lektore pér Edukim té Vazhdueshém: Trajnim mbi tema si ushqyerja e shéndetshme né adoleshencé, dietoterapia
né diabet, dislipidemi dhe hipertension (2022)

®  Krijuese Projekti: ,1000 Ditét e Jetés", Maternitetin e Fierit, 2019-2020
e Trajnim mbi Laktacionin dhe Gjidhénien, Maternitetin e Fierit, 2019-2020



o Lektore né Konferencén Pediatrike: ,Obeziteti dhe Lidhja e tij me Mungesén e Vitaminés D dhe Hekurit tek Fémijét
nén 1 Vjec" (2022)

® Lektore né Konferencén Multidisiplinare mbi COVID-19: ,Strategjia Ushqyese né COVID-19 me Fokus né Diabetin
dhe Sémundjet Kardiovaskulare" (2021)

o Certifikaté Pérfundimi: ALTERAZIONI DELL'ASSE-CERVELLO-INTESTINO-MICROBIOTA
®  Certifikaté Pérfundimi: Integrazione alimentare nella menopausa, Qershor 2025

e Certifikaté Pérfundimi: ,Stili i Jetesés gjaté Shtatzénisé", 4 CME ECMEC, Early Nutrition Academy, LMU, Mynih
(2017)

e Certifikaté Pérfundimi: ,,Obeziteti dhe Diabeti gjaté Shtatzénisé", 4 CME ECMEC, Early Nutrition Academy, LMU,
Mynih (2017)

e Certifikaté Pérfundimi: ,Komplikimet e Zakonshme gjaté Shtatzénisé“, 4 CME ECMEC, Early Nutrition Academy,
LMU, Mynih (2017)

e Certifikaté Pérfundimi: ,Metabolizmi Matern dhe Rritja & Zhvillimi Fetal“, 4 CME ECMEC, Early Nutrition Academy,
LMU, Mynih (2017)

e Certifikaté Pérfundimi: ,Ushqyerja gjaté Shtatzénisé"“, 4 CME ECMEC, Early Nutrition Academy, LMU, Mynih (2017)

AFTESITE DHE GJUHET

AFTESITE GJUHET
®  Aftési té shkélgyera komunikimi Anglisht: Niveli profesional i punés
®  Aftési té forta menaxhimi dhe organizimi Italisht: Niveli i ploté profesional

®  Aftési pér puné né ekip dhe zgjidhje problemesh

®  Aftési té avancuara kompjuterike



