BARNAT ME RREZIK TE LARTE

gabimet mé té shpeshta né administrim dhe si t'i shmangim
High-Alert Medications — udhézues praktik pér stafin infermieror dhe mjekésor

Disa barna kané rrezik shumé té larté té shkaktojné dém serioz nése pérdoren gabimisht — quhen "High-Alert
Medications". Ky leaflet paraget barnat mé kritike, gabimet tipike né administrim dhe masat konkrete parandaluese.

BARNAT KRITIKE PER SIGURINE E ADMINISTRIMIT

1. Insulina — rrezik i larté i hipoglikemisé

A\ GABIME TE SHPESHTA v SITA SHMANGIM
e Ngatérrim mes njésive (U-100 vs U-500) e Pérdor gjithmoné shiringé té kalibruar
ose mes shiringés sé insulinés dhe asaj posacérisht pér insuliné
standarde e Kontroll i dyfishté i dozés nga njé
e Ngatérrim mes llojeve (insuliné me infermier i dyté pérpara administrimit
veprim té shpejté vs bazale) e Verifiko emrin e ploté té produktit (jo
e Dozim me sy, pa llogaritje té sakté vetém "insuliné")

e Monitoro glicemi para dhe pas
administrimit

2. Antikoagulantét (Heparina, Warfarina) — rrezik i larté hemorragjie

A\ GABIME TE SHPESHTA v SITA SHMANGIM
e Dozim i gabuar bazuar né peshé ose e Pérdor protokolle té standardizuara
funksion renal té pandryshuar dozimi bazuar né peshé/funksion renal
e Mos-kontrollim i INR/aPTT pérpara dozés e Kontrollo analizat laboratorike (INR, aPTT)
vijuese pérpara ¢do doze
e Ndérveprime me barna té tjera (aspiring, e Rishiko listén e ploté té barnave pér
AINS) té pavérejtura ndérveprime
e Edukim i pacientit pér shenja
gjakderdhjeje

3. Opioidét (Morfina, Fentanili) — rrezik depresioni respirator

A GABIME TE SHPESHTA v’ SI TA SHMANGIM
e Ngatérrim i dozés mes formave orale dhe e Verifiko rrugén dhe formulén e sakté
atyre IV (potenca e ndryshme) pérpara administrimit
e Titrim tepér i shpejté i dozés e Fillo me doza konservatore, titro
e Mungesa e monitorimit té frekuencés gradualisht
respiratore pas administrimit e Monitoro saturimin e 02 dhe frekuencén

respiratore pér 30-60 min pas dozés

e Kontroll i dyfishté pér barna té
kontrolluara (narkotiké)



4. Elektrolitet e koncentruara (KCl, NaCl hiperton) — rrezik fatal nése jepet pa holluar ose bolus i shpejté

A GABIME TE SHPESHTA v SITA SHMANGIM
e Administrim direkt IV bolus né vend té e KCl kurré nuk jepet bolus — vetémi
infuzionit té holluar holluar, né infuzion té kontrolluar
e Depozitim i gabuar né rafte té hapura, té e Depozito ve¢mas, larg solucioneve
ngatérrueshme me solucione té tjera standarde, me etiketim alarmues

e Kontroll i dyfishté i detyrueshém pérpara
pérgatitjes dhe administrimit

5. Kimioterapikét — toksicitet i larté, démtim ireverzibél me mbidozim

A GABIME TE SHPESHTA v SI TA SHMANGIM
e Llogaritje e gabuar e dozés bazuar né e Llogaritja e dozés verifikohet nga dy
sipérfagen trupore (BSA) profesionisté té pavarur
e Ngatérrim i protokollit ose sekuencés sé e Pérdorim i protokolleve té shkruara, té
administrimit standardizuara pér ¢do regjim

e Administrim vetém nga stafi i certifikuar
né onkologji

6. Antibiotikét IV (Vankomicina, Aminoglikozidet) — nefrotoksicitet, reaksione infuzioni

A GABIME TE SHPESHTA v SI TA SHMANGIM
e Infuzion i shpejté (shkakton "red man e Respekto kohén minimale té infuzionit
syndrome" te vankomicina) (p.sh. vankomicina 260 min)
e Mungesa e rregullimit té dozés pér e Monitoro nivelet plazmatike dhe
funksionin renal funksionin renal periodikisht

e Rregullo dozén sipas klerancés sé
kreatininés

7. Sedativét/Anestezikét (Propofol, Midazolam) — depresion kardio-respirator

A GABIME TE SHPESHTA v/ SITA SHMANGIM
e Mbidozim gjaté sedimit té lehté e Administrim vetém né prani té
procedural monitorimit té vazhdueshém (Sp02, EKG,
e Mungesa e pajisjeve té monitorimit gjaté TA)
administrimit e Titrim i ngadalté sipas pérgjigjes klinike té
pacientit

e Pajisje reanimimi gjithmoné té
disponueshme prané

RREGULLA TE PERGJITHSHME PER BARNAT ME RREZIK TE LARTE

e Kontroll i dyfishté (double-check): ¢do barna me rrezik té larté verifikohet nga dy profesionisté té pavarur

pérpara administrimit.
e Depozitim i veganté: izolim fizik i barnave me rrezik té larté nga barnat e tjera, me etiketim té qarté alarmues.

e Standardizim i koncentrimeve: pérdorim i koncentrimeve té standardizuara né té gjithé institucionin, pér té

shmangur llogaritje manuale té rrezikshme.



e Protokolle té shkruara: ¢do bar me rrezik té larté ka protokoll té qarté dozimi, infuzioni dhe monitorimi.

e Monitorim i vazhdueshém: parametrat vitalé kontrollohen para, gjaté dhe pas administrimit sipas profilit té

rrezikut.

Mbani mend: pér barnat me rrezik té larté, "pothuajse i sakté" nuk mjafton — kontrolli i
dyfishté dhe protokolli i shkruar jané té detyrueshém, jo opsionalé.



