Né rfundim

Sfidat nuk e mohojné vlerén

Véshtirésité e zbatimit nuk zvogélojné réndésiné e
kronofarmakologjisé — tregojné vetém se fusha éshté
ende né zhvillim e sipér.

Mesazhi kryesor: koha e administrimit duhet trajtuar
si komponent terapeutik i barabarté me dozén — jo si
detaj dytésor.

v Sfidat shkencore zgjidhen me mé shumé kérkim dhe prova
klinike té médha.

v Sfidat e trajnimit zgjidhen me kurrikula té pérditésuara.

v Sfidat institucionale zgjidhen me sisteme elektronike
inteligjente.

v Sfidat individuale zgjidhen me personalizim dhe
bashképunim pacient-klinicist.

Fjalorth i shpejté

Kronotip — prirja natyrore e njé personi pér té gené "i
méngjesit" ose "i mbrémjes".

Prové klinike e randomizuar (RCT) — standardi i arté i
evidencés shkencore.

EHR — kartela elektronike shéndetésore (Electronic Health
Record).

Udhézues edukativ mbi sfidat e zbatimit klinik té
kronofarmakologjisé - Bazuar né literaturén aktuale shkencore - ©
Materiale trajnimi profesional

Pérmbledhje praktike

Kateér Sfidat Kryesore

Njé pamje e shpejté e pengesave kryesore pér zbatimin
e kronofarmakologjisé né kliniké.

(Z)1. Prova klinike té kufizuara

Studime me mostra té vogla dhe metodologji
heterogjene.

® 2. Mungesa e trajnimit

Kronobiologjia z& vend minimal né kurrikulat
universitare.

ﬁ‘l 3. Ndryshime institucionale

Sistemet e recetave nuk pérfshijné ende kohén e
dozimit.

%+ 4. Ndryshueshmeéri individuale

Mosha, turnet e punés dhe kronotipi e véshtirésojné
standardizimin.

UDHEZUES PRAKTIK

Sfidat e Zbatimit

te
Kronofarmakologjise
ne Praktiken

Klinike

Pse njé shkencé premtuese ndeshet ende me
pengesa reale — dhe si mund té kapércehen ato.

4 3+

Sfida kryesore Fusha rekomandimi

MODUL EDUKATIV - KRONOBIOLOG]I & KUJDES
SHENDETESOR




Sfida 1 & 2

Baza Shkencore & Trajnimi

Prova Klinike té Kufizuara

Baza e evidencés ende e brishté

X Shumé studime kané mostra té vogla (shpesh <200
pjesémarrés)

X Metodologji heterogjene — véshtiré té krahasohen
rezultatet

X Mungesé studimesh afatgjata pér efektet e kohés sé
dozimit

Pasoja: véshtiré té formulohen rekomandime universale
me nivel té larté evidence (Nivel A).

nMungesa e Trajnimit
Njohuri té kufizuara mes profesionistéve

X Kronobiologjia pérfshihet pak né kurrikulat e mjekésisé,
farmacisé, infermierisé

X Shumica e klinicistéve nuk njohin thellésisht ritmet
cirkadiane

X Mungesé kursesh té vazhdueshme profesionale mbi temén

Pasoja: rekomandimet e kohés bazohen shpesh né
zakon klinik, jo né evidencé té konsoliduar.

Sfida 3 & 4

Sistemet & Pacienti

BNdryshime Institucionale
Sistemet nuk jané ndértuar pér kohén biologjike

X Recetat elektronike nuk kané fusha té dedikuara pér kohén
optimale

X Protokollet spitalore fiksojné orare administrative (p.sh.
cdo 8 oré)

X Mungesé koordinimi mes farmacisé, infermierisé dhe orarit
té vaktit

Pasoja: barnat administrohen sipas orarit té spitalit, jo
sipas ritmit biologjik té pacientit.

nNdryshueshméri Individuale

Nuk ka "njé orar" qé u pérshtatet té gjithéve

X Mosha, gjinia dhe kronotipi (i méngjesit / i mbrémjes)
ndryshojné ritmet

X Puna me turne dhe udhétimet ndér-zonore (jet lag)
komplikojné zbatimin

X Crregullimet e gjumit maskojné ose shtrembérojné ritmet
natyrore

Pasoja: kérkohet personalizim — jo vetém njé orar
standard "pér té gjithé".

Rrugédalje

Rekomandime pér
Vendimmarreésit

v Zhvillim i politikave dhe udhézimeve kombétare gé
integrojné dimensionin kohor

7 Investime né kérkim shkencor dhe trajnim profesional té
vazhdueshém

v Pérditésim i kurrikulave universitare (mjekési, farmaci,
infermieri)

v Sisteme elektronike recetash me rekomandime automatike
pér kohén e dozimit

v Bashképunim ndérdisiplinor mes shogatave profesionale
dhe akademike

Rruga pérpa

Kérkim & prova Trajnim & Sisteme Kujdes i
klinike mé té kurrikula té elektronike personalizuar
médha reja inteligjente
Pengesa a kryesore

Evidencé e kufizuar Studime multicentrike mé té médha
Trajnim i pamjaftueshém Kurrikula & CME e pérditésuar
Sisteme jo-fleksibél EHR me fusha pér kohén e dozimit

Ndryshueshméri pacienti Vlerésim i kronotipit individual

"Trajtimi i duhur, pér pacientin e duhur, né kohén e duhur." — parimi
udhéheqés i kronofarmakologjisé klinike.



