Pse réndésia?

Ekipi, jo njé person i vetém

Kronofarmakologjia klinike kérkon bashképunim — asnjé
profesionist i vetém nuk mund ta zbatojé até plotésisht
pa ekipin e tij.

Sfida kryesore: sistemet e recetave dhe protokollet
spitalore shpesh nuk pérfshijné kohén e dozimit — ¢cdo
rol né ekip ndihmon ta mbyllé kété boshllék.

v Mjeku vendos kur fillon terapia sipas ritmeve
biologjike.

v Farmacisti verifikon dhe késhillon kohén praktike té
marrjes.

7 Infermieri e zbaton me saktési orare prané
pacientit.

v Stomatologu e pérshtat né kujdesin oral dhe
menaxhimin e dhimbjes.

Fjalorth i shpejté

Kronoterapi — pérshtatje e kohés sé trajtimit me ritmet
biologjike.

Ekip multidisiplinar — mjek, farmacist, infermier,
stomatolog qé bashképunojné rreth té njéjtit pacient.
Adherencé — respektimi i planit té trajtimit nga pacienti.

Udhézues edukativ mbi rolin profesional né kronofarmakologji -
Konsultohuni gjithmoné me stafin tuaj shéndetésor - © Materiale
trajnimi profesional

Pérmbledhje praktike

Kater Role, Njé Qellim

Secili profesionist kontribuon né njé piké té ndryshme té
udhétimit té pacientit.

U, Mjeku — vendos KUR

Diagnostikon, zgjedh terapiné dhe specifikon orarin e
sakté né receté.

& Farmacisti — késhillon SI

Kontakti i fundit para administrimit — verifikon dhe
korrigjon kohén praktike.

& Infermieri — zbaton ORARIN

Administron, monitoron dhe dokumenton ritmet
biologjike té pacientit.

f Stomatologu — pérshtat KUJDESIN

Planifikon procedura dhe analgjeziké sipas ritmit té
dhimbjes dhe kortizolit.

UDHEZUES PRAKTIK
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Roli i
Profesionisteve

te Shendetit ne
Kronofarmakologji

Si mjeku, farmacisti, infermieri dhe stomatologu
bashképunojné pér ta zbatuar kohén biologjike né
kujdesin e pérditshém.

Mjeku Farmacisti Infermieri Stomatologu

MODUL EDUKATIV - KRONOBIOLOG]I & KUJDES
SHENDETESOR




Mjeku & Farmacisti

Y, Mjeku

Vendos "kur" fillon dhe si pérshtatet terapia

v Vleréson ritmet hormonale dhe ciklin gjumé-zgjim té
pacientit

v Pérshtat kohén e administrimit sipas provave klinike
aktuale

v Specifikon orarin konkret né receté (p.sh. "merret né
22:00")

v Edukon pacientin pér higjienén e gjumit dhe stilin e
jetés

v Koordinon ekipin multidisiplinar rreth planit té
trajtimit

& Farmacisti
Kontrolli i fundit para se pacienti té marré barin

v Kontakti i fundit me pacientin para administrimit té
terapisé

v Késhillon kohén optimale sipas vakteve, punés me
turne dhe gjumit

v Korrigjon recetat qé nuk kané orar té specifikuar
qarté

v Pérdor etiketa, alarme dhe organizatoré dozash pér
pacientin

7 Rol késhillues — pa kompetencé té pavarur pér té
pérshkruar terapi

Infermieri & Stomatologu

&Infermieri
Hallka mé e afért me pacientin, dita pér dité

v Monitoron dhe dokumenton ritmet biologjike té
pacientit

AN

Administron ilaget saktésisht né kohén e caktuar
biologjike

AN

Vézhgon dhe raporton pérgjigjen ndaj ndryshimeve
orare té terapisé

AN

Promovon rutiné té rregullt té gjumit, ushqyerjes dhe
aktivitetit

f# Stomatologu
Kronofarmakologjia zgjerohet edhe né kujdesin oral

v Planifikon analgjezikét sipas ritmit natyror té
dhimbjes

v Cakton procedurat né orét me ndjeshméri mé té ulét
ndaj dhimbjes

v Késhillon higjienén orale né mbrémje (péshtymé e
reduktuar natén)

v Rekomandon kortikosteroide orale né méngjes, sipas
ritmit té kortizolit

Bashképunimi rreth
Pacientit

Stoma-
tologu

Faza Pérgjegjési kryesor
Diagnozé & receté Mjeku

Verifikim & késhillim Farmacisti
Administrim & monitorim Infermieri

Kujdes oral specifik Stomatologu

Edukim i vazhdueshém | gjithé ekipi

Edukimi i pacientit géndron né gendér: shpjegim i
arsyes pas orarit, ditaré terapie, alarme kujtese dhe
ndjekje e vazhdueshme nga i gjithé ekipi.

Baza: parimet e kronofarmakologjisé klinike dhe praktika
multidisiplinare. Pér késhillim individual, drejtohuni te ekipi juaj
shéndetésor.



