
Pse	rëndësia?

Ekipi,	jo	një	person	i	vetëm
Kronofarmakologjia	klinike	kërkon	bashkëpunim	—	asnjë
profesionist	i	vetëm	nuk	mund	ta	zbatojë	atë	plotësisht
pa	ekipin	e	tij.

Sfida	kryesore:	sistemet	e	recetave	dhe	protokollet
spitalore	shpesh	nuk	përfshijnë	kohën	e	dozimit	—	çdo
rol	në	ekip	ndihmon	ta	mbyllë	këtë	boshllëk.

Fja lorth 	 i 	 shpejtë

Kronoterapi	—	përshtatje	e	kohës	së	trajtimit	me	ritmet
biologjike.
Ekip	multidisiplinar	—	mjek,	farmacist,	infermier,
stomatolog	që	bashkëpunojnë	rreth	të	njëjtit	pacient.
Adherencë	—	respektimi	i	planit	të	trajtimit	nga	pacienti.

Mjeku	vendos	kur	fillon	terapia	sipas	ritmeve
biologjike.

✓

Farmacisti	verifikon	dhe	këshillon	kohën	praktike	të
marrjes.

✓

Infermieri	e	zbaton	me	saktësi	orare	pranë
pacientit.

✓

Stomatologu	e	përshtat	në	kujdesin	oral	dhe
menaxhimin	e	dhimbjes.

✓

Udhëzues	edukativ	mbi	rolin	profesional	në	kronofarmakologji	·
Konsultohuni	gjithmonë	me	stafin	tuaj	shëndetësor	·	©	Materiale
trajnimi	profesional

Përmbledhje 	prakt ike

Katër	Role,	Një	Qëllim
Secili	profesionist	kontribuon	në	një	pikë	të	ndryshme	të
udhëtimit	të	pacientit.

Mjeku	—	vendos	KUR
Diagnostikon,	zgjedh	terapinë	dhe	specifikon	orarin	e
saktë	në	recetë.

Farmacisti	—	këshillon	SI
Kontakti	i	fundit	para	administrimit	—	verifikon	dhe
korrigjon	kohën	praktike.

Infermieri	—	zbaton	ORARIN
Administron,	monitoron	dhe	dokumenton	ritmet
biologjike	të	pacientit.

Stomatologu	—	përshtat	KUJDESIN
Planifikon	procedura	dhe	analgjezikë	sipas	ritmit	të
dhimbjes	dhe	kortizolit.

UDH Ë Z U E S 	 P R A K T I K

Rx

Roli	i
Profesionistëve
të	Shëndetit	në
Kronofarmakologji
Si	mjeku,	farmacisti,	infermieri	dhe	stomatologu
bashkëpunojnë	për	ta	zbatuar	kohën	biologjike	në
kujdesin	e	përditshëm.

Mjeku Farmacisti Infermieri Stomatologu

MODUL	EDUKATIV	·	KRONOBIOLOGJI	&	KUJDES
SHËNDETËSOR



Rol i 	k l in ik

Mjeku	&	Farmacisti
Mjeku

Vendos	"kur"	fillon	dhe	si	përshtatet	terapia

Farmacisti
Kontrolli	i	fundit	para	se	pacienti	të	marrë	barin

Vlerëson	ritmet	hormonale	dhe	ciklin	gjumë–zgjim	të
pacientit

✓

Përshtat	kohën	e	administrimit	sipas	provave	klinike
aktuale

✓

Specifikon	orarin	konkret	në	recetë	(p.sh.	"merret	në
22:00")

✓

Edukon	pacientin	për	higjienën	e	gjumit	dhe	stilin	e
jetës

✓

Koordinon	ekipin	multidisiplinar	rreth	planit	të
trajtimit

✓

Kontakti	i	fundit	me	pacientin	para	administrimit	të
terapisë

✓

Këshillon	kohën	optimale	sipas	vakteve,	punës	me
turne	dhe	gjumit

✓

Korrigjon	recetat	që	nuk	kanë	orar	të	specifikuar
qartë

✓

Përdor	etiketa,	alarme	dhe	organizatorë	dozash	për
pacientin

✓

Rol	këshillues	—	pa	kompetencë	të	pavarur	për	të
përshkruar	terapi

✓

Rol i 	k l in ik

Infermieri	&	Stomatologu
Infermieri

Hallka	më	e	afërt	me	pacientin,	dita	për	ditë

Stomatologu
Kronofarmakologjia	zgjerohet	edhe	në	kujdesin	oral

Monitoron	dhe	dokumenton	ritmet	biologjike	të
pacientit

✓

Administron	ilaçet	saktësisht	në	kohën	e	caktuar
biologjike

✓

Vëzhgon	dhe	raporton	përgjigjen	ndaj	ndryshimeve
orare	të	terapisë

✓

Promovon	rutinë	të	rregullt	të	gjumit,	ushqyerjes	dhe
aktivitetit

✓

Planifikon	analgjezikët	sipas	ritmit	natyror	të
dhimbjes

✓

Cakton	procedurat	në	orët	me	ndjeshmëri	më	të	ulët
ndaj	dhimbjes

✓

Këshillon	higjienën	orale	në	mbrëmje	(pështymë	e
reduktuar	natën)

✓

Rekomandon	kortikosteroide	orale	në	mëngjes,	sipas
ritmit	të	kortizolit

✓

Sinteza

Bashkëpunimi	rreth
Pacientit

PACIENTI
ritmi	biologjik

Mjeku

Farmacisti

Infermieri

Stoma-
tologu

Faza Përgjegjësi	kryesor

Diagnozë	&	recetë Mjeku

Verifikim	&	këshillim Farmacisti

Administrim	&	monitorim Infermieri

Kujdes	oral	specifik Stomatologu

Edukim	i	vazhdueshëm I	gjithë	ekipi

Edukimi	i	pacientit	qëndron	në	qendër:	shpjegim	i
arsyes	pas	orarit,	ditarë	terapie,	alarme	kujtese	dhe
ndjekje	e	vazhdueshme	nga	i	gjithë	ekipi.

Baza:	parimet	e	kronofarmakologjisë	klinike	dhe	praktika
multidisiplinare.	Për	këshillim	individual,	drejtohuni	te	ekipi	juaj
shëndetësor.


