Kronofarmakologjia studion
si ndikon ritmi cirkadian

i trupit né efektin e biméve
mjekésore dhe substancave
aktive qé ato pérmbajné.

Trupi nuk reagon njésoj
gjaté gjithé dités!

KRONOFARMAKOLOGJIA
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o Rrit efektivitetin e biméve

0 Zvogelon efektet anésore

|
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o Ndihmon trupin té pérthithé |

meé miré substancat aktive |

' Mbéshtet ritmin natyral
té organizmit

& MENGJESI
06:00 - 10:00

& Caj jeshil & Kamomil @ Sherebelé @ Valeriang

ORARI IDEAL | PERDORIMIT

MESDITA == MBASDITE € MBREMJA
10:00 - 16:00 16:00 - 20:00 20:00 - 23:00 ‘

& Xhenxhefil & Mente @ Rozmarine & Lavandé
@ Limoni

_ Rrit energjiné,
pérmiréson metabolizmin
dhe pérgendrim.
S| FUNKSIONON?

Hormonet Temperatura
ndryshojné & trupit
gjaté dités l ndryshon

Aktiviteti Ndjeshmeéria
i organeve e gelizave

ndryshon ndryshon

Kéto ndryshime ndikojné né ményrén Q

si trupi pérthith, pérder dhe pérfiton
nga bimét mjekésore.

KOHA ESHTE

MNdihmon tretjen, Pérmiréson kujtesén, Qetéson sistemin nervor,
getéson stomakun db pérgendrimin dhe jep ndihmon né gjumé

dhe redukton fryrjen. relaksim te lehte. té thelle dhe té geté. |
m SHEMBU. BIMESH MJEKESORE

Mos pérdor bimé medicinale
pa késhillé mjekésore.

Respekto dozén dhe
kohén e rekomanduar.

Disa bimé& mund té ndérveprojné
me ilage té tjera.

Nuk rekomandchen pér fémijé,
shtatzéna ose persona me B
sémundje kronike pa mbikéqyrie. Sherebelg Rozmaringé Valeriané
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PO AQ E RENDESISHME SA VETE BIMA!

NATYRA DITA KA TRUPI KA DEGJO TRUPIN,
E SHERON RITMIN E SAJ OREN E TIJ ZBATO KOEN!




