INTEGRIMII
KRONOFARMAKOLOGJISE

NE UDHEZIMET KLINIKE,
PROTOKOLLET FARMACEUTIKE
DHE PRAKTIKEN E PERDITSHME

Koha e duhur - Doza e duhur - Pacienti i duhur

CFARE ESHTE KRONOFARMAKOLOGJIA?

Kranofarmakologjia studion ndikimin e ritmeve biologjike
(ritmit cirkadian) né farmakokinetikén dhe farmakodinamikén
e barnave e suplementeve.

Inteqrimi i saj né praktikat klinike dhe farmaceutike ndihmon
né rritjen e efektivitetit, sigurisé dhe adherencis sé pacientit.
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Rrit efektivitetin = Ulon efektet e Pérmiréson Optimizon
e terapisé padéshiruara adherencén rezultatet
e pacientit klinike

14 Trajtimi | sémundjes éshté i rendésishém,
por trajtimi i pacientit né kohén e duhur
éshté edhe mé i réndésishém. 99

KOHA ESHTE NJE KOMPONENT TERAPEUTIK.

Pérdoreni me mencuri!

Rekomandime té bazuara né prova
Pérfshihja e aspektit kohor né

rekomandimet terapeutike sipas ritmit
cirkadian té sémundijes dhe pacientit.

Individualizimi i terapisé

Udhézimet duhet té& marrin parasysh
maoshén, gjining, stilin e jetés, orarin e gjumit
dhe metabaolizmin e pacientit.

Synimi i rezultateve klinike
Pérdorimi | kohés optimale pér té rritur
efikasitetin, pér té zvogéluar toksicitetin
dhe pér té pérmirésuar cilésing e jetés.

Monitorim dhe vlerésim

Udhézimet duhet té pérfshijné rekomandime
pér monitorimin e efektivitetit sipas

kohés sé administrimit.

Shembuj aplikimi né udhg&zime klinike

Statina Kolesteroli sintetizohet mé shumé

Mbrémje glaté natés,

Antihipertensivé  Rreziku kardigvashular éshts mié | larts

Méngjes ne ordt & para b ditis.

Kortikosterolde  Parputhen me ritmin natyral 8 kortizelit,

ulen efaktet anésore,

Mengjes
Kematerapia Rrit tolerancin e indeve t& shéndosha,
Sipas protokollit ) yopsicitatin,
kronemodulues

QELLIMI | SUKSESIT:
Zbatimi i kronofarmakologjisé né gdo
udhézim rrit vierén klinike t& rekomandimeve.

1. INTEGRIMI NE UDHEZIMET KLINIKE 2. INTEGRIMI NE PROTOKOLLET FARMACEUTIKE

25 Protokolle té standardizuara
::: Pérfshihja e kohés s& administrimit

né protokollet e pérgatitjes,
dispensimit dhe késhillimit.

Dispensim i orientuar né kohe
Etiketimi | garté i orarit té marrjes
dhe vdhézime té& personalizuara

pér pacientin.

. Menaxhimi i ndérveprimeve

. Vleresimi i ndérveprimeve né varési
-e té kohés (p.sh. hekur = larg kafenés,
- kalciumit etj.).

Késhillimi farmaceutik i avancuar

Informimi i pacientit pér réndésing

e kohiés né arritjen e rezultateve
terapeutike.
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Vigrésimi Zgjedhja e Planifikimii  Monitorimi dhe
i pacientit kohiés optimale terapisé rishikimi

Kontroll listé pér farmacistét
: @ A éshté zgjedhur koha optimale e marrjes?
I @ A gshté dhiéné udhézimi | garté pér pacientin?
: @ A ka ndérveprime me ushqime / barna té tjera?
| @ A Eshté adaptuar pér ritmin jetésor té pacientit?

@ A gshté planifikuar monitorimi | terapiseé?
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FARMACISTI ESHTE LIDHJA KRYESORE
MES TERAPISE, KOHES DHE PACIENTIT.

3. INTEGRIMI NE PRAKTIKEN E PERDITSHME

Vlerésoni ritmin e pacientit
Pyetni pér orarin e gjumit, punés,
ushgyerjes dhe zakonet ditore.

Planifikoni orarin e terapisé
Pérshtateni administrimin e medikamenteve
me ritmin biologjik dhe stilin e jetés.

Komunikoni garté
Shpjegoni pse koha e marrjes éshté e
réndésishme pér suksesin e terapisé.

Monitoroni dhe pérshtatni
Vlerésoni efektet dhe pérshtatni kohén

sipas nevojis.

Bashképunoni né ekip
Mijeku, farmacisti dhe infermieri duhet
té punajné sé bashku pér kohézimin optimal.

SHEMBULL PRAKTIK — NJE DITE TERAPEUTIKE
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MENGJES! DITA MBREMUA HATA | PARA GIUMIT
06:00 - 10:00 10:00 - 16:00 16:00 - 22:00 22:00 - 06:00
Antihipartensive Antibsiotiki {dixa) Statina Magnez
Kortikosterolde Witamind O Antidizbetik (diza) Medatoning
Vitaminat 8 Imunomadulatord A i ina (dfiva)
Antidepreshg [SSR1)

KUJDES!
Mosrespektimi | koh@s séi duhur mund té ulé efektivitetin
e trajtimit ose té rrisé rrezikun e efekteve anésore.

PERMBLEDHJE
Integrimi i kronofarmakologjisé né udhézime klinike,

protokolle farmaceutike dhe praktikén e pérditshme

&shté njé hap | domosdoshém drejt mjekésisé sé
personalizuar, té sigurt dhe mé efektive.

Koha éshté njé terapi.
Pérdoreni me dijeni, pér mirécjehjen e pacientit.



