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Informatat Personale 
 

 

Mbiemri / Emri 
 

Aida Keçi (Zaka) 
 

Adresa   « Kodra e Diellit 2, Tiranë 
 

Telefoni Mobile 00355686052043   

E-mail aidazaka85@gmail.com 

Nacionaliteti Shqiptare 

Data dhe vendi i lindjes 20.07.1985 Lushnje 

Gjinia 
 

 

Femër 

  

  Fusha Profesionale Farmaciste 

  

Eksperiencat e punës  

  

Data   Shtator 2023-Vazhdim 

Pozita që është ushtruar   Lektore e Farmakognozise -Departamenti i Farmacisë, Fakulteti i Shkencave Mjekësore 

          Emri dhe adresa e punëdhënësit Universiteti “Aldent”, rruga e Dibrës, nr. 235, Tiranë 

Lloji i biznesit ose sektori 
 

Institucion i Arsimit të Lartë 

Data   2020-2023 

Pozita që është ushtruar   Drejtore Teknike 

Emri dhe adresa e punëdhënësit  Tresi Farm 

Lloji i biznesit ose sektori   Distributor Farmaceutik 

  
 

Data   2018-2020 

Pozita që është ushtruar  Menaxhere shitjesh ,Drejtore Teknike 

Emri dhe adresa e punëdhënësit   Api Alpharma 

Lloji i biznesit ose sektori   Distributor Farmaceutik 

  
 

Data   2016-2017 

Pozita që është ushtruar   Specialiste Edukimi dhe regjistrimit    

Emri dhe adresa e punëdhënësit   Urdheri i Farmacisteve te Shqiperise 

Lloji i biznesit ose sektori   Ent Publik 

  



                                                       
                                                      Data 

Pozita që është ushtruar 
Emri dhe adresa e punëdhënësit 

Lloji i biznesit ose sektori 
 
 
 
                                                    Data 

Pozita që është ushtruar 
Emri dhe adresa e punëdhënësit 

 
 

                                                     Data 
Pozita që është ushtruar 

Emri dhe adresa e punëdhënësit 
 

 
 

 

   
  2016 
  Farmaciste Spitali 
  Spitali Gjerman 
  SH.A 
 
   
 
  2010-2015 
  Drejtuese Teknike 
  Spitali “IKEDA” 
 
 
  2008-2009 
  Farmaciste 
  Farmaci “Minella Feshti” 
  

Edukimi   

  

Data 2013-2022 

Titulli i fituar i kualifikimit   Kualifikim Pasuniversitar për titullin “Doktor Shkencash”, Universiteti i Mjekësisë ,Tiranë  
      

Disertacion me teme   “Farmakovigjilenca e barnave antiinflamator josteroid në traktin gastro-intestinal dhe renal” 

Emri dhe tipi I institucionit arsimor Universiteti i  Tiranës, Fakulteti i Mjekësisë  
 

Data 2003-2008 

Titulli i fituar i kualifikimit M.S.C Farmaciste 

Emri dhe tipi I institucionit arsimor Universiteti i Tiranës, Fakulteti i Mjekësisë , Dega Farmaci  

 
Data 

 
1999-2003 

Emri dhe tipi i institucionit arsimor Shkolla e Mesme e Përgjithshme  “18 Tetori” , Lushnje 

 
TRAJNIME DHE KUALIFIKIME 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  • Fitoterapia. 
  • Trajnimi i mjekëve të përgjithshëm dhe të familjes të shërbimit shëndetësor parësor në qarqet e         
     Elbasanit dhe Shkodrës. 
  • Principet aktive në kozmetikë. 
  • Kujdesi farmaceutik. 
  • Konferencë farmaceutike me temë: “Shërbimi farmaceutik – eksperienca dhe sfida”. 
  • Çfarë përfaqëson farmacia: një njësi shërbimi apo një njësi fitimi? 
  • Sistemi i farmakovigjilencës, survejimi dhe monitorimi i barnave. 
  • Barnat antiinflamatore jo-steroide. 
  • Leksione për ofruesit e shërbimit farmaceutik. 
  • Rritja e njohurive të personelit lidhur me përdorimin, kujdesin dhe efektet e produkteve kozmetike. 
  • Roli i farmacistit në diagnostikimin dhe ndjekjen e personave diabetikë. 
  • Roli i antibiotikëve në praktikën mjekësore. 
  • Konferenca e 20-të Kirurgjikale Shqiptare. 
  • Konferenca e III Farmaceutike (si dhe shumë trajnime të tjera online). 

 
 
 



 
BOTIMET 

 
 
                                                                            

 

Data  Maj 2014 

Titulli i publikimit Revisten:“Mjeksia Bashkekohore Kujdesi infermjeristike“. Rendesia e AIJS dhe strategjite e parandalimit 
te efekteve negative gastro-intestinale te tyre 

        Subjekti kryesor/aftësia zotëruese Bashkëautor: Aida Keci1, Prof.Dr.Myftar Barbullushi2  DR.Yllka Themeli 4, Inf.Elona Thanasi5 
     

 

Data  Qershor 2015 

Titulli i publikimit   Revisten:Mjeksia Bashkekohore. “Efektet anesore te AIJS ne traktin Renal” 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Bashkëautor: Aida Keci1, Prof.Dr.Myftar Barbullushi2   

 
 

Data 

 
 

   Korrik 2014 

Titulli i publikimit  Relevance of NSAIDs and the prevention strategies to gastrointestinal sides effects of  NSAIDs…Page.     
 No-01-04 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Online International  Interdisciplinary Research Journal Vol IV/  Issue/ ISSN   2249-9598 
 
 

Data  Shtator 2014 

Titulli i publikimit  The farmacovigilenc of NSAIDs preparations in the renal tract 

Emri dhe lloji I aktivitetit 
 

 International  Multidisciplinary e-Journal  ISSN 2277-4262 
     
 

Data  November 2025 

Titulli i publikimit  The Effects ofMicrobial Water Pollution of Lake Ohrid on Human Health in The Pogradec Region. 

Emri dhe lloji I aktivitetit  International Journal of Ecoystems and Ecology Science 
 

 
 
 

Referime ne Konfereca dhe 
Kongrese 

 

Data  2014 

Titulli i publikimit    Përdorimi i Antiinflamatorëve jo-steroid dhe strategjitë e parandalimit të efekteve 
 të tyre në aparatin Gastro-intestinal 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Konferenca e III Farmaceutike 

  

Data  12.10.2014 

Titulli i publikimit  Antiinflamatorët jo steroide 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Farmacisti dhe Farmaceutika në Ditët e Sotme “  
 

Data  02- 04.06.2017 

Titulli i publikimit    Përfitimet dhe efektet anësore të terapive mjekësore të përdorura në menaxhimin    
 e artritit 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Konferenca e V-të e Farmacisë me Pjesëmarrje Ndërkombëtare 

  



Data  12.10.2022 

Titulli i publikimit  Barnat e përdorura gjatë pandemisë “COVID 19” dhe rreziku i tyre. 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Konferencën e VI-të Farmaceutike me titull “Së Bashku për Farmaceutikën 

  

Data  26-30 May 2021, 

Titulli i publikimit  Comparison of the Effects of Steroidal and Nonsteroidal Anti- inflammatory      
 Drugs in Patients with Subacute Thyroiditis 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit    World LUMEN Congress 2021. Logos Universality Mentality Education Novelty.  
    20th LUMEN. Anniversary Edition, Iasi, Romania 

  

Data    12-13 Prill 2024 

Titulli i publikimit    Preparate bimore ne trajtimin e simptomave te menopauzes 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  Konferenca Mbarekombetare Farmaceutike VII 

  

Data  21-22 May 2024 

Titulli i publikimit  Phytopreparations as an alternative for the treatment of  Diabetes Mellitus 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit     3th International Scientific Conference on Plant Biodiversity and 
  Sustainability 

  

Data     20-21 May 2025 

Titulli i publikimit     Phytopreparations fot Menopause:Sustainable Alternatives for Managing         
    Hormonal Imbalance Menopause 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit     4th International Scientific Conference on Plant Biodiversity and 
    Sustainability 

  

Data 17-19 Prill 2026 

Titulli i publikimit    Terapitë Inovative dhe Strategjitë e Personalizuara Në Menaxhimin e 
 Sklerozës Multiple: Risi Klinike Në Kuadër Të Sëmundjeve Autoimune 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit Konferenca Mbarekombetare Farmaceutike VIII 

  

Data    18-21 May 2026 

Titulli i publikimit    Polyphenolic Composition and Bioactive Potential of Albanian Salvia officinalis:            
   An Integrated Approach Using Local Extraction and Analytical Methods 

Subjekti kryesor/aftësia zotëruese  Autore parë 

Emri dhe lloji I aktivitetit  5th International Scientific Conference on Plant Biodiversity and Sustainability 

 

  

Gjuhët tjera   

Vetë – vlerësimi   Të kuptuarit Të folurit Shkrimi 

Sipas nivelit europian (*)  Dëgjimi Leximi E folur interaktive E folur produktive  

Anglisht  1 Shumë mirë 1 Shumë mirë 1 Shumë mirë 1 Shumë mirë 1 Shumë mirë 

Italisht  2 Mirë 2 Mirë 2 Mirë 2 Mirë 2 Mirë 

 (*) Korniza e përbashkët evropiane e referencës për gjuhët 



  

Aftesitë shoqërore I aftë për krijimin e mjediseve miqësore dhe bashkëpunuese në vendin e punës; 

Aftësi për të kuptuar dhe për të mbështetur të tjerët; 

Aftësi të mira ndërpersonale; 

Aftësi shumë të mira komunikimi me të gjithë nivelet e strukturës organizative.  

  
 

Aftesitë organizative Aftësi menaxhuese Aftësi për organizimin dhe kryerjen në kohë dhe cilësi të detyrave;  

Aftësi për të punuar në ekip  

Aftësi në drejtimin e disa punëve në të njëjtën kohë (multutasking); 

Aftësi të mira analitike 
 

Aftësit kompjuterike   Aftësi për të përdorur lirshëm programet dhe teknologjinë bashkëkohore të informacionit .  

Njohuri të avancuara në Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher) & Photoshop. 
 

Patent Shoferi 
 

                

Disponoj patentë klasi B 

  

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

TE DHENAT PERSONALE 

CURRICULUM VITAE

 

 
 
 

Emri / Mbiemri         ALBA THEMELI 

Adresa         FARMACI “ SANTA MARIA’’ LEZHE 

Telefoni         +355697754303 

Fax 

E-mail         albathemeli@yahoo.com 
 

 

Shtetesia         Shqiptare 

Data e lindjes         20/07/1982 
 

 

EKSPERIENCAT E PUNES 
 

 

2005- 2008               Farmaci “Nikol”, Tirane 

2008- 2021               Farmaci “Santa Maria 2”, Lezhe 

Drejtuese teknike e farmacise 

2010- vazhdim         Menaxhere e pergjithshme e Qendres se Trajnimit Profesional Mjekesore “ 

Santa Maria”. 

2018- 2019               Anetare e Komitetit te Edukimit te CCNAP (Council on Cardiovascular Nursing 
and Allied Professions) prane Shoqates Europiane te Kardiologjise 
 

                    2023- vazhdim          Kerkuese Shkencore prane Max Rubner Institute- Institut Federal per Cilesine 
                                                      dhe Sigurine Ushqimore, Gjermani 

SHKOLLIMI 
 
 

2000-2005         Kam mbaruar ne Fakultetin e Shkencave ne Universitetin e 

Tiranes dega “Farmaci”, Tirane 

2009-2012         Studimet pasuniversitare Master Shkencor ne Farmaci prane 

Queen’s University Belfast, Angli 

                          2021-2023          Studime pasuniversitare Master Shkencor ne Sigurine dhe Cilesine Ushqimore 

                                                     prane University of Bayreuth, Gjermani 

mailto:albathemeli@yahoo.com


 

 

 

AFTESI DHE NJOHURI 

PERSONALE 

 
GJUHA MEME           SHQIP 

 
 

GJUHETE TJERA           ANGLISHT                                                ITALISHT 

Niveli i leximit         SHUME MIRE                                        SHUME MIRE 

Niveli i shkrimit         SHUME MIRE                                        SHUME MIRE 

Niveli ne te folur         Shume Mire                                Mjaftueshem 

 
Njohuri shume te mira ne Office (Word, Excel, Power Point) 

Mail, Internet Explorer etj) 
 
 

KUALIFIKIME 
 

 

JANAR 2009                         Diplome pasuniversitare ne “Diet and Nutrition” prane Stonebridge Associated 

Colleges, Angli 

SHTATOR 2009                    Certifikate pasuniversitare ne “General Nutrition”, prane University of California, 

Berkeley, USA 

QERSHOR 2010                    Trajnim ne Kujdesin Palliativ e organizuar nga Prime dhe PCEC, Lezhe 

TETOR 2010                        Trajnim ne Patient Safety e organizuar nga Universiteti i 

Mancesterit, Angli 

TETOR 2012                        Certifikate pas universitare ne “Diabetes Care”, prane 

University of Warwick, Angli 

SHTATOR 2016                   Certifikate pasuniversitare ne “Nutrition and Wellbeing” 

prane University of Aberdeen, Angli 

SHKURT –MAJ 2018 
 

 
JANAR- MARS 2018 

 

 
QERSHOR 2018- vazhdim 

 
 

 
KORRIK 2018 

Trajnim pasuniversitar ne “Diabetes Educator” i ofruar nga Federata 
Nderkombetare e Diabetit (IDF) 
 
Trajnim ne “SPSS Statistics Essentials” prane TCT Tirana 
 
Trajnim pasuniversitar “Obesity Specialist Educator”, SCOPE Programe 
i ofruar nga Federata Boterore e Obezitetit 
 
“Train the Trainer in Obesity Management and Prevention” Summer School 
EASO, Annecy France



 

AFTESI TE TJERA 
 

 

2010         Lektore ne trajnimin “Fitoterapia” e organizuar nga qendra e trajnimit "Santa 

Maria",  Lezhe 

2011         Lektore ne trajnimin "Fitoterapia 2 " e organizuar nga qendra e trajnimit Santa 

Maria 

2013         Lektore ne trajnimin "Principet baze te nje ushqyerje te mire' e organizuar 

Nga qendra e trajnimit " Santa Maria 

2014         Lektore ne trajnimin "Fitomedicina ne kendveshtrimin e profesionisteve te 

shendetesise” e organizuar nga qendra e trajnimit "Santa Maria” 

2017         Lektore ne trajnimin "Diabeti mellitus, njohurite baze dhe menaxhimi efektiv 

I tij”  e organizuar nga qendra e trajnimit " Santa Maria 
 
 

 
PUBLIKIME 

 

 

NENTOR 2013         “The role of community pharmacists in managing patients with 

depression” 
http://www1.dgppnkongress.de/dgppn2013/guest/ID36bb354de81018/AbstractV 
iew?ABSID=18961 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Vjetor te Psikiatrise ne 
Berlin,Gjermani 2013 

 

 

MAJ 2014         “The role of pharmacist in managing patients with diabetes type 2” 

http://www.endocrine-abstracts.org/ea/0035/ea0035p462.htm 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise ne 
Wroclaw, Poloni, 2014 

MAJ 2015         “Controlling the obesity epidemic: where does the pharmacist weigh in?” 

http://www.endocrineabstracts.org/ea/0037/ea0037ep543.htm 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise,Dublin 
Irlande, 2015 

 

 

QERSHOR 2015         “Pharmacists, valuable member of the hypertension management team” 

http://spo.escardio.org/SessionDetails.aspx?eevtid=1093&sessId=15833&subS 

essId=4090#.VYkV61L5mM8 
Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Euroheart Care 2015, i organizuar 
nga Shoqata Europiane e Kardiologjise, Dubrovnik,Kroaci 2015. Cmimi : Best 
Poster Award 2015 

 

 

NENTOR 2015         “Diabetes screening programme among Roma people living in 

Albania” 

http://www.idf.org/files/abstracts/data/HtmlApp/main.html#746

http://www1.dgppnkongress.de/dgppn2013/guest/ID36bb354de81018/AbstractView?ABSID=18961
http://www1.dgppnkongress.de/dgppn2013/guest/ID36bb354de81018/AbstractView?ABSID=18961
http://www.endocrine-abstracts.org/ea/0035/ea0035p462.htm
http://www.endocrineabstracts.org/ea/0037/ea0037ep543.htm
http://spo.escardio.org/SessionDetails.aspx?eevtid=1093&sessId=15833&subSessId=4090%23.VYkV61L5mM8
http://spo.escardio.org/SessionDetails.aspx?eevtid=1093&sessId=15833&subSessId=4090%23.VYkV61L5mM8
http://www.idf.org/files/abstracts/data/HtmlApp/main.html%23746


 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Boteror te 

Diabetit  i organizuar nga Federata Nderkombetare e 

Diabetit, Vancouver, Kanada 2015 
 

 

PRILL 2016         “Public perception of the role of Albanian Community 

Pharmacists in the management of cardiovascular diseases” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Euroheart Care2016, i organizuar 
nga  Shoqata Europiane e Kardiologjise Athine, Greqi, 2016. 

 

 

PRILL 2016         “Knowledge and behaviour of Albanian nurses in Primary 

Care toward Cardiovascular Disease Risk Reduction” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Euroheart Care 2016, i organizuar 
nga  Shoqata Europiane e Kardiologjise Athine, Greqi, 2016. 

 

 

MAJ 2016         “Role of community pharmacists in the prevention and 

management of the Metabolic Syndrome in Albania” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise, ECE 
2016   Mynih, Gjermani, 2016 

 

 

MAJ 2016         “Knowledge and behaviours of Albanian nurses in primary care toward 
Diabetes Mellitus type 2 risk factors reduction” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise, ECE 
2016   Mynih, Gjermani, 2016 

 

 

SHTATOR 2016         “An evolving role of Albanian Community Pharmacists in managing 
Hypertension” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin e 5 Nderkombetar te  Lipid 
Metabolism and Atherosclerosis,ICLA, 2016 Seoul, Kore e Jugut, Shtator 2016 

 

 

TETOR 2016         “The incidence of Self-Medication of Upper- Gastrointestinal  Symptoms in 
Albanian Community Pharmacies” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Gastroenterologjise, 
UEG Week 2016, Tetor 2016, Viene Austri. 

 
 
 
 
 

NENTOR 2016         “The growing use of herbal medicine in depression: issues relating to 
adverse reactions and challenges in monitoring safety” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Vjetor te Psikiatrise ne Berlin, 
Gjermani Nentor 2016.



 

MARS 2017           “Patient perspectives about weight management services in Albanian 
Community Pharmacies” 

Punim shkencor i prezantuar ne Scient Global Conference, Las Vegas, SH.B.A 
 

PRILL 2017 
 

 
 
 
 
 

MAJ 2017 
 
 
 
 

MAJ 2017 
 
 
 
 
 
 
 

MAJ 2017 
 

 
 
 
 
 

MAJ 2017 
 
 
 
 
 
 
 

QERSHOR 2017 
 
 
 
 

 
QERSHOR 2017 

 
 
 
 

QERSHOR 2017 

Perceptimi i pacientit per rolin e farmacistit ne manaxhimin e semundjeve 
kardiovaskulare.” 

Punim shkencor i prezantuar ne kongresin KKSHM 2017, 

Tirane 

 
Associations between dietary food patterns and Metabolic  Syndrome 
risk in Albanian adolescents.” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise, ECE 
2017, Lisbone,Portugal 

“ Promoting physical activity in patients with cardiovascular diseases, GPs 
and other healthcare professionals’ practice and needs” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin EuroHeartCare 2017, 
Jonkoping,Suedi, 
 
 
 

“ Are pharmacists ready to reduce the burden of obesity?” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian Te Obesitetit, ECO 
2017,Porto, Portugali 
 

 

“ Uncontrolled use of antibiotics in the treatment of uncomplicated UTIs 
by Albanian community pharmacists” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin KSN 2017, 

Seul, Kore e Jugut, 
 
 
 

“ Awareness of possible side effects of NSAIDs  among the Albanian 
patient population.” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Reumatologjise EULAR 
2017, Madrid,Spanje 

 
“ Use of Herbal Supplements among Hypertensive Populations in Albania” 

Punim Shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Hypertensionit ESH 
2017, Milano, Itali 

 
“ Development and assessment of an E-learning course  on 
“Cardiovascular Diseases Management “ for community pharmacists and 
other healthcare professionals” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin ASME 2017, Exeter, Angli



 

TETOR 2017 
 
 
 
 
 
 
 

TETOR 2017 
 

 
 
 
 
 

PRILL 2018 
 
 
 
 
 
 
 

MAJ 2018 
 
 
 
 

 
MAJ 2018 

 
 
 
 

MAJ 2018 

“ Consumer perspective about weight management services in a 
community pharmacy setting in Albania” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin CECON 2017, 

Bratislave Sllovaki 

 
“ Counselling patients with psychotropic drugs vs. other diseases 
prescriptions- the situation in Albanian Community Pharmacies” 

Punim Shkencor i prezantuar ne Kongresin Boteror te Psikiatrise, WPA 2017, 
Berlin, Gjermani, Tetor 2017. 
 

 

“Vlerësimi i pritshmërive dhe perceptimi që ka pacienti për rolin dhe 
detyrat e farmacistit të rrjetit të hapur” 

Punim shkencor i prezantuar ne kongresin KKSHM 2018, 

Tirane 
 
 
 

“ Empirical Treatments of UTIs by community pharmacists in Albania” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin KSN 2018, Seul Kore e Jugut 
 
 
 

“Evaluation of community pharmacy- based services for type 2 diabetes 

in an Albanian setting: pharmacist survey” 
Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Endokrinologjise, ECE 
2018, Barcelone, Spanje 
 

 

“ Role of community pharmacists managing patients with asthma” 

Punim shkencor i prezantuar ne Kongresin Europian te Alergologjise 

dhe Imunologjise, EACCI 2018, Mynih, Gjermani



 

ANETARESIME          Urdhri i Farmacisteve te Shqiperise  

 

 

CMIME 
 

 
 

 

2016         “UEG National Scholar Award 2016“ 

Cmim i dhene nga Shoqata Europiane e GastroEnterologjises per punimin me 
te mire Shkencor te vitit per Shqiperine. 

 

2017         “ESC Educational Grant ” 
Cmim i dhene nga  Shoqata Europiane te Kardiologjise gjate 
Kongresit ECE 2017, Barcelone Spanje 2017 
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