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Tema.l

Koncepti i suplementeve ushgimore dhe klasifikimi i tyre
Hyrje

Pérdorimi i suplementeve ushgimore éshté rritur ndjeshém né dekadat e fundit.

Nga studimet rezulton se rreth 20-30% té popullsisé né vendet e zhvilluara pérdorin né masé
suplementet ushimore. Industrité e pérfshira né prodhimin e tyre klasifikohen ndér industrité me
njé rritje t& shpejté né prodhim né mbaré botén. Megjithése nga administrimi i suplementeve
ushgimore ofrohen pérfitime né drejtim té plotésimit me |éndé ushqyese, pérdorimi i
suplementeve ushgimore paraget shumé rrezige té lidhura kryesisht me pérbérésit e tyre.
Koncepti i gabuar se suplementet ushgimore konsiderohen si pa efekte té padéshiruara né
krahasim me barnat e sintezés, ka cuar né njé pérdorim té pakontrrolluar té tyre dhe si rrjedhim
dhe né shfagjen e ndérveprimeve te rrezikshme nga bashkéadministrimi i tyre me barnat.

Edhe pse shumé nga pérfitimet e rezultuara nga pérdorimi i suplementeve ushgimore jané té
vértetuara dhe konfirmuara nga studimet e kryera, nga studimet ka rezultuar se pér njé pjesé té
popullsisé administrimi i suplementeve ushgimore ka qéné joefektiv dhe shpeshheré ka cuar né
shfagjen e efekteve té padéshiruara.

Cfaré jané suplementet ushgimore?

“Suplementet ushgimore” quhen produktet gé pérbéhen nga njé burim i pérgéndruar substancash
ushqyese ose substancash té tjera gé kané efekt ushqyes ose fiziologjik, qofté té vetem ose té
pérzier me substance té tjera; né formé doza té caktuara té tregtueshme si kapsula, tableta, pilula,
pluhur né bustina, solucione né ampula, flakone ose forma te tjera te ngjashme lengjesh e
pluhurash, té cilat kane per gellim te shtojne dieten normale dhe jané té pércaktuara pér tu marré

né sasi té vogla.

Cilat jané suplementet ushgimore?

Pérbérésit e suplementeve ushgimore klasifikohen si me poshté:
- Vitaminat

- Mineralet



- Aminoacidet
- Prebiotikét dhe probiotikét
- Bimet/ ekstraktet bimore

- Substanca té tjera me vlera té vecanta ushgimore

Vitaminat

Vitaminat jané pérbérésit organiké thelbésoré té njé réndésie té vecanté qé kryejné funksione té
shumta dhe té ndryshme metabolike, shpesh duke shérbyer edhe si kofaktoré enzimatiké. Me
disa pérjashtime, vitaminat ose prekursorét e tyre duhet té merren nga ushgimi ose suplementet
ushgimore. Né kéto pérjashtime mé kryesoret pérmendim vitaminén D, njé vitaminé gé mund té
sintetizohet né lékuré pas ekspozimit ndaj rrezeve té diellit dhe formave té tjera té rrezatimit
ultravjollcé prandaj nuk éshté esencialisht e nevojshme né dieté dhe vitamina K gé mund té
sintetizohet nga mikroflora e zorréve .

Vitaminat klasifikohen né dy grupe: te tretshme ne uje dhe te tretshme ne yndyrna.

Vitaminat e tretshme né ujé

Nder vitaminat e tretshme ne uje permendim vitaminén C dhe kompleksin e vitaminave B (B1,
B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12)

Keto vitamina jané lehtésisht t& absorbueshme nga indet trupore dhe pérthithen direkt nga aparati
tretés ne gjak.

Funksioni i tyre né organizém:

- Vitamina B1 —( tiamina) éshté pérgjegjés ne pérmirésimin e kujtesés, nxit funksionimin e
sistemit nervor, e traktit tretes etj.

- Vitamina B2 — (riboflavina) éshté e réndésishme pér rregullimin e aktivitetit nervor,
frymémarrjes gelizore, nxit sistemin imunitar.

- Vitamina B3 —( niacina) eshte pérgjegjése pér metabolizmin e yndyrave dhe karbohidrateve,
shumimin e gelizave, aktivitetin e sistemit nervor, shéndetin e l1ékurés etj.

-Vitamina B6 (piridoksina) - esenciale pér metabolizmin e proteinave dhe glikogjenit dhe
funksionimin normal te sistemit nervor, gelizave té kuge té gjakut, té sistemit imun dhe
rregullimin e aktivitetit hormonal.

-Vitamina B7 — (biotina), éshté pérgjegjése pér sintezén e ADN dhe ARN. Kjo vitaminé né dieté
éshté shumé e réndésishme pér rritjen dhe shéndetin e flokéve, thonjve dhe shéndetin e lékurés.



-Vitamina B9 (acidi folik)- &shté e nevojshme pér zhvillimin e gelizave dhe rritjen e indeve
-Vitamina B12 (cianokobalamina)- ndihmon né funksionimin e rregullt té sistemit imunitar,
formimin e gelizave té kuge té gjakut, ndarjen gelizore.

-Vitamina C mbron ADN, proteinat dhe lipidet kundér oksidimit

Vitaminat e tretshme né yndyrna

Ndér vitaminat e tretshme né yndyrna pérmendim vitaminat A, D, E dhe K.

Kéto vitamina treten vetém né yndyré pér keté arsye ato nuk mund té garkullojné né tjetér
menyré né organizmin toné. Pasi merren me ushgimin, ato kalojné né gjak népérmjet sistemit
limfatik dhe garkullojné vetém nepermjet proteinave, te cilat ju sigurojne atyre bashkéveprimin
me hapesirén ujore ge mbizoteron né trupin e njeriut si né gjak edhe né gelizé.

Funksioni i tyre né organziém:

Vitamina A -e nevojshme né diferencimin e gelizave, mirémbajtjen e l1ékurés dhe mukozave
Vitamina E- mbron ADN, proteinat dhe lipidet kundér oksidimit.

Vitamina D3 -nxit thithjen e kalciumit dhe fosforit té& nevojshém né rritjen e kockave.
Vitamina K -ndihmon né koagulimin e gjakut

Mineralet

Elementét minerale thelbésoré jane pérbérés inorganiké qé pérfshihen né procese té tilla
metabolike si tkurrja e muskujve, transmetimi i impulseve nervore, katalizat e shumé
reaksioneve biologjike etj.

Mé poshté pérshkruhen disa nga mineralet mé té domosdoshme pér organizmin:

Hekuri éshté njé pérbérés thelbésor i hemoglobinés gé shperndan oksigjenin e thithur ne
mushkeéri né té gjitha gelizat.

Mungesa e hekurit mund te shkaktoje anemi, ulje te imunitetit etj.

Magnezi

Magnezi éshté njé mineral shume i rendesishem per shendetin e njeriut i cili ndikon pozitivisht
né zhvillimin e sistemit nervor, té muskujve dhe kockave.

Mungesa e tij shkakton demtim te melcise, dhimbje te muskujve, depresion, konfuzion, probleme

kardiake etj.



Zinku: nxit funksionimin normal té sistemit imunitar, siguron mbrojtjen e gelizave si dhe
ndihmon né procesin e mpiksjes sé gjakut.

Selenium :optimizon strukturén e indeve lidhés, té lékurés,té kockave dhe enéve té gjakut.
Bakri: stimulon sistemin imunitar, mbron gelizat dhe nxit transportin normal té hekurit.
Kalciumi: Njé mangési dietike e kalciumit éshté e lidhur me osteoporozén. Sipas studimeve ka
rezultuar se perdorimi i suplementeve me kalcium ka ndikuar pozitivisht ne nomalizmin e
densitetit te kockave, sidomos né dimér kur ekspozimi ndaj rrezeve te diellit &shté mé i ulét dhe
si rrjedhim aktivizimi i vitamines D reduktohet gjithashtu.

Kromi

Kromi trivalent éshté njé kofaktor pér insulinén dhe késhtu luan njé rol té réndésishém né
metabolizmin e glukozés, edhe pse nuk ka té dhéna bindése gé sugjerojné se shtesat e kromit
jané té dobishme pér parandalimin ose trajtimin e diabetit.

Gjithashtu kromi luan rol edhe né metabolizmin e lipideve.

Aminoacidet

Aminoacidet jané pérbérje organike me peshé té vogél molekulare, njésité themelore té

molekulave proteinike.

Njerézit mund té sintetizojne te gjithe aminoacidet e nevojshme pér organizmin e tyre pér kete
arsye marrja e njé diete te ekuilibruar siguron nénté aminoacidet esenciale gé njerézit nuk mund

té sintetizojné.

10 aminoacidet gé mund té sintetizohen nga trupi i njeriut jané alanina, asparagina, acidi
aspartik, cisteina, acidi glutamik, glutamina, glicina, prolina, serina dhe tirozina. Nderkohé gé
aminoacidet esenciale té cilat duhet te sigurohen népérmjet dietés jané arginina, histidina,

isoleucina, leucina, lizina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofani dhe valina.

Mungesa e aminoacideve esenciale ne organizem shkakton degradimin e proteinave té trupit dhe

si rrjedhim insuficience té sistemit muskulor.

Prebiotikét dhe probiotikét
Probiotikét njihen edhe si “bakteret e mira” ge gjenden né zorré, por edhe né Iékuré té cilét kané

nje potencial imunomodulator dhe nxisin sistemin imunitar.



Prebiotikét jané suplemente apo 1éndé ushgimore gé pérmbajné materie té patretshme té cilat né
ményré selektive ndikojné né rritjen dhe aktivitetin e baktereve probiotike.

Nder prebiotiket dhe probiotiket ge permbahen ne suplementet ushgimore permendim:

* Inulina

* Lactobacillus acidophilus

* Bifidobacterium sp.

* Majaté

Bimet/ ekstraktet bimore

Kjo kategori e perberesve te suplementeve ushgimore konsiderohet si nje kategori per te cilen
eshte diskutuar gjate ne lidhje me sigurine ne perdorim duke gene se ka mungesé ne studime
klinike té randomizuara, si dhe shumé pérbérés bimore ge perfshihen ne suplemente nuk rrjedhin
nga bimét qé normalisht pérdoren pér ushgim.

Ne ditet e sotme perdoren barna bimore (fitopreparate) té pérftuara népérmjet teknologjive mé té
pérshtatshme té ekstraktimit; té standartizuara né principe aktive pérgjegjése pér aktivitetin

farmakologjik té tyre.
Nder bimét gé pérmbahen mé tepér né suplementet bimore pérmenden:

e Ginkgo (Ginkgo biloba)
G.biloba pérdoret né sémundjen e demencés pér shkak se modifikon fluksin e gjakut né tru.
Gjithashtu studimet e fundit kané treguar se ajo mund té veprojé né SNQ duke mbrojtur gelizat
nervore té cilat jané démtuar pér shkak té sémundjes sé Alzheimerit.
Gjithashtu Ginkgo biloba indikohet ne raste te glaukomes, ne permiresimin e kujtesés, ne tinitus

(zhurma né vesh), degjenerime makuale etj.

e Boronica (Vaccinium macrocarpon)
Boronica indikohet pér parandalimin dhe trajtimin e infeksioneve té traktit urinar.
Gjithashtu ajo pérdoret nga pacientét me guré né veshka, te ata qé kané véshtirési né kontrollimin
e urinimit etj.

e Panax ginseng

Panax ginseng pérdoret né nxitjen e performances mendore.



Studime né njeréz kané treguar se ginsengu mund té ul nivelin e shegerit né gjak tek pacientét
me diabet. Mendohet se ginsengu i marr nga goja mund té ul rriskun e shfagjes sé kancereve té
llojeve té ndryshme. Ginsengu gjithashtu mund té ul presionin e larte te gjakut.

e Hudhra (Allium sativum)
Hudhra perdoret né luftimin e infeksioneve virale dhe bakteriale.
Gjithashtu hudhra ndihmon né mbajtjen e garkullimit normal té gjakut, uljen e triglicerideve, ul
nivelet e kolesterolit dhe rrit nivelet e HDL-ve né gjak.

e Echinacea
Indikohet né depresion té moderuar, né ¢rregullime emocionale, né ¢rregullime té gjumit, si anti-

inflamator, né kolit, gastrit, ulcer, diarre.

e Lulebasani (Hypericum perforatum)
Indikohet né trajtimin e te ftohurés, trajtimin e kollés, né bronkite, né inflamacione té gojés dhe

faringut, né infeksione té sipérme respiratore etj.

Ndér pérbérésit e tjeré té suplementeve ushgimore pérmendim:

Acidet yndyrore esenciale

* Acid gama-linoleik

* Vajrat e peshkut

Enzimat

* Laktaza

* Papain

Substanca té tjera

» Likopeni, Luteina, Coenzime Q10 , Karnitina, Inositoli ,Glukozaminat, Kitozani (polisakarid),
Spirulina, 1zoflavone té sojés (metabolité sekondar)



Tema 2

Pérdorimi i sigurt i suplementeve ushgimore/ bimore

Tregtimi i suplementeve ushgimore éshté klasifikuar ndér bizneset mé fitimprurés sidomos ndér
vitet e fundit ku sipas statistikave ka rezultuar me njé rritje té konsiderueshme né té gjithé

Evropén.

Sasia e pérgjithshme e tregut té suplementeve ushgimore té BE-sé né vitin 2005 éshté vlerésuar
té jeté rreth pesé miliardé euro (duke u mbéshtetur te gmimet e shitjes me pakicé). Kjo shifér
éshté e ndaré midis suplementeve ushgimore gé pérmbajné vitamina dhe minerale gé pérbéjné
rreth 50% te tregut dhe té suplementeve gé pérmbajné substanca té tjera qé pérbéjné rreth 43% te
tregut.

Sipas statistikave né Europé ka rezultuar se Italia zé vendin kryesor ne tregétimin e suplementeve
ushgimore me njé vleré prej 1.4 miliardé euro né vitin 2015, vleré kjo qe pritet té rritet deri né

1.6 miliardé euro né vitin 2020.

Té dhénat e deklaruara nga Vendet Anétare té BE tregojné se suplementet ushgimore mé té
réndésishme té cilat zené mé shumé se 50% té tregut jané suplementet me vitamina dhe minerale,
probiotikét, disa suplemente bimore (kryesisht ato me pérmbajtje Gingko, Ginseng, Hudhér,

Echinacea, Lulebalsami)

Siguria dhe Efektiviteti

Per arsye se suplementet ushgimore nuk njihen si barna, kontrrollet gé ushtrohen mbi to

realizohen me shumé mé pak rigorozitet nése krahasohen me kontrrollet e ushtruara mbi barnat.

Duke géne se pér suplementet ekzistuese né treg prej vitesh ka njé histori sigurie pérdorimi pér
suplementet e reja kérkohet té studiohen né ményré rigoroze né lidhje me siguriné dhe
efektivitetin e tyre. Sasia dhe cilésia e té dhénave mbéshtetése per efektivitetin e suplementeve
varion shumé. Pér njé pjesé té suplementeve, provat gé jané realizuar pér vlerésimin e

efikasitetit té tyre jane bindése ndérkohé gé pér njé pjesé tjetér suplementesh provat dhe studimet



shkencore té realizuara nuk jané té strukturuara miré dhe té mjaftueshme pér té siguruar

besueshméri né lidhje me pérdorimin e tyre.
Pastértia dhe Standartizimi

Suplementet, ndryshe nga medikamentet nuk i nénshtrohen proceseve rregullatore pér té siguruar
gé ato jané té pastra apo qé ato pérmbajné pérbérésit ose sasiné e pérbérésve aktivé qe

pretendohet se pérmbajné. Si rezultat suplementet mund té pérmbajné substanca té tjera qgé¢ mund
té jené té démshme ku pérfshihen substanca medikamentoze, toksina natyrore, baktere, pesticide,
ngjyra té pamiratuara, dhe madje edhe substanca té rrezikshme té tilla si metale té rénda, merkur

dhe plumb.

Standardizimi kérkon gé cdo forme dozimi individuale e produktit te pérmbajé njé sasi té sakté te
perberesit ose pérbérésve aktivé. Shumica e produkteve bimore jané pérzierje e disa substancave,
dhe nuk dihet gjithmone se cili pérbérés eshte mé aktiv, prandaj pércaktimi se cili pérbérés apo
cilét pérbérés duhet té konsiderohen aktiv dhe né kété ményré té mund ti nénshtrohen
standardizimit shpeshheré mund té jeté i véshtiré. Disa suplemente bimore, vecanérisht ato té
prodhuara né Evropé i jané nénshtruar procesit té standartizimit dhe né etiketén e tyre éshté

pérfshiré ky pércaktim.

Zgjedhja e suplementeve nga ana e individit &shté shumé e réndésishme sidomos pér faktin se
shumé nga kéto suplemente mund te tregtohen edhe nepermjet internetit dhe tregtareve jo té

besueshém.

Té gjithé profesionistét e shéndetit duhet té késhillojné pacientét e tyre té shmangin blerjen e

suplementeve népérmjet internetit dhe nga tregtaré manipulues dhe jo té besueshém.

Né vitin 2007, FDA ka krijuar praktikat aktuale t€ mira prodhuese (GMP) nepermijet te cilave
aplikohet standartizimi i prodhimit, paketimit, etiketimit, dhe ruajtjes se suplementeve
ushgimore. Kéto GMP ndihmojné pér té siguruar cilésiné e suplementeve ushgimore si dhe pér té

siguruar mbrojtjen e shéndetit té konsumatoréve.
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Perdorimi i sigurt i vitaminave
Sipas mjekéve para se té fillohet pérdorimi i vitaminave duhet qé té vértetohet fillimisht nese
pacienti ka mangési té caktuara té vitaminave té ndryshme né organizém nepermjet analizave té

duhura dhe té specializuara.

Deri né vitet 90 sugjerohej pérdorimi i vitaminave edhe pa iu nénshtruar analizave né lidhje me
nivelin e tyre né organizmin toné, pra té analizave nepermjet te cilave vértetohej mangésia e tyre
né organizém. Per kete arsye shpeshheré njerézit e tejkalonin dozén e duhur ditore duke menduar
se sa mé shumé vitamina té merrnin aq mé miré do té ishte pér organizimin dhe duke harruar se

teprica ne dozé e vitaminave mund te shkaktonte patologji té ndryshme.

Marrja e vitaminave nepermjet ushgimeve zakonisht eshte e sigurt dhe nuk shkakton shgetesime,
por perdorimi ne doza té larta i vitaminave nepermjet suplementeve ushgimore mund té jeté
shume i rrezikshem pér shéndetin e njeriut. Mbipérdorimi i vitaminave qé né fakt fatkegésisht
éshté njé fenomen né rritje edhe ne ditet e sotme sjell shfagjen e patologjive kardiovaskulare,
tumorale dhe patologjive te tjera, per kete arsye né formulimin e suplementeve prodhuesit duhet
té pershkruajne sakte ne etiketimin e tyre sasité, dozat dhe duhet te specifikojne gjithashtu edhe
nivelin maksimal te marrjes sé pérditshme té substancave vitaminoze gé nuk paragesin rrezige

negative shéndetésore te grupi i individeve ge jane indikuar.

Megjithése vitaminat ge treten né ujé (vitamina C, kompleksi i vitaminave B) zakonisht
ekskretohen né uriné dhe rreziku i toksicitetit nga to eshte me i ulet, edhe nga konsumimi i
dozave té larta té suplementeve ushgimore ge permbajne keto vitamina jané raportuar simptoma
té padéshirueshme si psh: shfagja e diarrese si pasoje e mbiperdorimit te vitamines C dhe

neuropatia periferike si pasoje e mbiperdorimit te vitamines B6 etj.

Duke gene se vitaminat e tretshme né yndyré jané mé té lehta té depozitohen né trup sesa ato té
tretshme né ujé ato jane potencialisht mé té rrezikshme.

Vitaminat E dhe K konsiderohen relativisht me pak toksike se vitaminat A dhe D.

Vitamina A mund té shkaktojé aborte spontane dhe defekte té lindjes, vecanérisht nése merret né
nivelet mbi 20,000 Ul / dité.
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Njé konsum i larté i vitaminés D mund té shkaktojé hiperkalcemi duke cuar keshtu né

depozitimin e kalciumit né indet e buta dhe déme serioze né zemér dhe né veshka.

Perdorimi i sigurt i mineraleve
Mundesite gé nje person té konsumojé nivele toksike té mineraleve vetém nga ushgimi jané

shumé té vogla, megjithaté paragitja e rasteve té toksicitetit edhe pér kété rast nuk ka munguar.

Zorrét e njeriut kané njé kapacitet té kufizuar pér té absorbuar kationet minerale, késhtu gé
konsumi i tepért i njé minerali mund té ¢ojé né malabsorbimin e nje minerali tjeter.

Pér té konkretizuar kété rast mjafton té pérmendim gé marrja e suplementeve me pérmbajtje
hekuri pengon absorbimin e zinkut, ndérsa njé administrim i tepért i zinkut pengon absorbimin e
bakrit. Prandaj marrja e ketyre mineraleve duhet te behet me kujdes dhe gjithmone ne dozen e
duhur dhe té pércaktuar, sepse shpeshheré sidomos né rastet kur pacienti vetémjekohet duke i
marré suplementet pa késhillén e njé profesionisti shéndeti mund té paraqitet jo vetém njé
mungesé efektiviteti e suplementit por edhe shfagje e efekteve te padéshiruara.

Perdorimi i hekurit

Njé ndér elementét gé haset mé tepér né suplementet me minerale éshté hekuri.

Hekuri eshte nje element i cili nese nuk merret ne dozen e duhur demton radikalet e lira dhe si
pasoje e nje marrje te tepruar te tij apo mbidoze té tij nxitet oksidimi i lipideve dhe si rrjedhim
démtimi i mitokondrise dhe ADN-sé

Anemia nga mungesa e hekurit mbetet njé problem shendetesor global i cili éshté mé i
zakonshém tek graté dhe fémijét. Né ményré gé té parandalohet helmimi aksidental i fémijéve té
vegjél (pér té cilét doza vdekjeprurése éshté rreth 3 g) perdorimit té hekurit nepermjet
suplementeve prenatale duhet ti kushtohet nje kujdes i vecante dhe gjithmoné nénat duhet té
konsultohen me mjekun e tyre pér marrjen e dozave té duhura té hekurit dhe jo té vetémjekohen.
Njé kujdes i vecanté duhet ti kushtohet dhe asaj pjese té popullsisé e cila paraget tipare gjenetike
pér shfagjen e hemokromatosis dhe ka tendencé té grumbullojé nivele toksike té hekurit né

mélci.
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Perdorimi i sigurt i aminoacideve

Marrja e aminoacideve né doza mé te larta se ato te percaktuara eshte e démshme kryesisht pér
pacientét qé vuajné nga insuficienca renale. Konsumi i tepruar i proteinave ose i aminoacideve
mund té ulé rezervat e kalciumit nepermijet rritjes se sekretimit te kalciumit urinar. Megjithése
nuk éshté provuar ekzaktésisht lidhja ndérmjet marrjes sé proteinave né doza té larta dhe rrezikut
pér shfagjen e osteoporozés, individét qé rriskojné duhet té tregojné kujdes ndaj konsumimit té

njé diete té larté me proteina ose marrjes shtesé sé suplementeve me pérmbajtje aminoacidesh.

Raportime té efekteve té padéshiruara nga pérdorimi i suplementeve me pérmbajtje

aminoacidesh

Suplementet me L-triptofan, (njé pararendés i serotoninés) u perdoren ne mase né fund té viteve
1980 duke shérbyer si njé ndihmé natyrore pér gjumésjellje. Né vitet 1989 ishte pikérisht
pérdorimi i kétij aminoacidi i cili mendohej qé shkaktoi njé ndér epidemité mé té medha té
kohes: ate te sindromés eosinofiliale-mialgjike (EMS)- njé sémundje e rrallé sistemike dhe
ndonjéheré fatale e karakterizuar nga nje rritje e qelizave té bardha té gjakut dhe dhimbje té forta
muskulore. Nga analizat ge u kryen nga FDA u zbulua se shumica e rasteve me EMS ishin té
lidhura me praniné e nje dimeri kontaminues te triptofanit i cili u gjet né suplementet ge

permbanin kété aminoacid.

Gjithashtu raportohen edhe raste té tjera té kontaminimit nga papastérti té suplementeve me
pérmbajtje aminoacidesh, raste te cilat kane nxitur nje rritje te vigjilences pér njé kontrroll mé té

hollesishem té té gjitha suplementeve ushgimore.
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Perdorimi i sigurt i biméve

Kéndvéshtrimi se preparatet bimore nuk kané efekte té démshme si barnat e sintezés pér shkak se
jané natyrale éshté i gabuar. Q& nga casti i pérdorimit té kétyre preparateve bimore duhet marré

né konsideraté edhe fakti qé ato zotérojné njé profil toksikologjik.

Nder problemet mé serioze te cilat kané rezultuar nga perdorimi i bimeve kané gené shqetésimet
e shfaqura si pasojé e pérdorimit té bimés sé efedrés (Ephedra sp.). Bima e efedres permban
efedrine dhe alkaloide te cilat luajne nje rol stimulues té sistemit nervor gendror dhe si rrjedhim
kjo bime éshté pérdorur kryesisht pér efektin e saj energjitik dhe rolin ge ka né humbjen e
peshés. Nga perdorimi i kesaj bime ka rezultuar se shume paciente ge e kane perdorur kane
shfaqur efekte té tilla té padéshiruara si ankthi, sulmet kardiake dhe konfiskimet té cilat
ndonjéheré kané rezultuar edhe me vdekje. Pér mbrojten e konsumatoreve nga perdorimi jo i
duhur i kesaj bime FDA propozoi gé té kufizohej pérmbajtja e alkaloidit té efedrinés né
suplementet ushgimore deri né dozen 8 mg, me njé limit prej 3 marrjesh ne dite dhe informoi né
lidhje me mos marrjen e késaj bime sé bashku me stimulues té tjeré si kafeiné ose yohimbine té

cilat mund té rrisin efektet e alkaloideve.

Ndér grupet e produkteve bimore ge merren kryesisht pa keshillen e mjekut dhe si rrjedhim
paragesin rrezikshmeri ne perdorim pérmendim preparatet bimore qé merren me géllim pér

rénien né peshé si dhe cajrat bimore.

Preparatet bimore gé merren me géllim pér rénien né peshé jané njé grup preparatesh té cilat
blihen mé sé shumti népérmjet internetit dhe né shumé raste paragesin rrezikshméri né pérdorim.
Duke géné se kéto produkte blihen pa asnjé kontrroll té vecanté dhe pa u shogéruar me késhillén
e nje profesionisti shéndeti pérdorimi i tyre mund té ndikojé negativisht.

Disa prej l1éndeve aktive té kétyre preparateve té cilét klasifikohen kryesisht né grupin e
amfetaminés shpeshheré mund té japin pagéndrueshméri té humorit, nervozitet, dnhe gjendje

depresive te individét gé i konsumojné.

Produktet komerciale té cajrave jane nje grup tjeter te cilet perdoren gjeresisht dhe shpeshheré pa
késhillen mjekésore. Shpeshheré individét gé i konsumojne mendojné se keto produkte nuk kané

efekte anésore sepse jané natyrale. Ky mendim éshté i gabuar sepse nga analizat dhe raportimet
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ka rezultuar se kéto produkte mund té pérmbajné komponime potencialisht té rrezikshme té tilla

si alkaloide hepatotoksike pirrolizidinike dhe tanine té ndryshme si dhe komponime psikoaktive.

Duke géné se kryesisht suplementet bimore mé té tregtuara ne Boté jané ato me pérmbajtje té
ekstrakteve té: Gingko biloba, Hypericum perforatum, Panax ginseng, Echinacea mé poshté jané

paragitur efektet e padéshiruara gé rezultojné nga pérdorimi i tyre.

Efektet anésore qé shfagen si pasoje e perdorimit té vazhdueshém té suplementeve me Gingko
biloba.

Efektet anésore mé té zakonshme gé shfagen si pasojé e pérdorimit té suplementeve me kété
bimé pérmenden: té pérzierat, diarre, té vjella, dhimbje koke, dhimbje stomaku. Né raste mé té

rralla kur bima merret pa kriter te personi i cili e ka konsumuar mund ti shfaget dermatit alergjik.

Efektet anésore qé shfagen si pasoje e perdorimit té vazhdueshém té suplementeve me
Hypericum perforatum.

Efektet anésore té raportuara pérfshijné simptomat gastrointestinale, konfuzion, lodhje dhe rrallé
fotondjeshmeéri.

Efektet anésore qé shfagen si pasoje e perdorimit té vazhdueshém té suplementeve me Panax

ginseng:

Efektet anésore té raportuara pérfshijné pagjumési, rritje e presionit té gjakut, dhimbje koke,
diarre, rash kutan etj. Panax ginseng kundérindikohet né rastet e trombozave koronare,

hemorragjisé dhe gjendjes akute té sémundjeve.

Efektet anésore qé shfagen si pasoje e perdorimit té vazhdueshém té suplementeve me
Echinacea: E.purpurea mund té shkaktojé té pérziera, té vjella dhe ethe,.
Echinacea éshté e kundérindikuar né ¢rregullimet sistemike progresive, si pér shembull

tuberkulozi, leukocitoza, SIDA.
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Tema 3

Ndérveprimet suplemente ushgimore- medikamente.
Vlerésimi i ndérveprimeve medikamente — suplemente ushgimore.

Njé pérgindje e konsiderueshme e njerézve né Boté kané pérdorur té paktén njé suplement
ushgimor gjaté njé periudhe té caktuar né jeten e tyre.

Né shumicén e rasteve pacientét pérdorin suplementet ushgimore si shtesa, pra jo pér trajtimin e
njé patologjie té caktuar. Kjo shpeshheré con né kombinimin e njé ose mé shumé suplementeve

me barnat e sintezés gé ata marrin pér kurim.

Megjithése suplementet konsiderohen nga pacientét si pa efekte anésore, shumé prej tyre mund
té ndérveprojné me barnat duke shkaktuar né kété ményré efekte anésore potencialisht té
rrezikshme dhe/ose té reduktojné efektet e déshiruara té barnave. Prandaj éshté e réndésishme qé
kur béhen kombinime té suplementeve me barnat té njihet dhe té merret parasysh mundésia e

ndérveprimeve midis tyre.

Me termin “ndérveprim” bar-suplement do té kuptojmé ndérhyrjen e pérbérésve té njé
suplementi né ményrén se si njé bar vepron né organizmin toné, kur suplementi dhe bari

administrohen njékohésisht ose me njé diferencé té shkurtér kohore.

Réndésia e njohjes sé ndérveprimeve midis suplementeve ushgimore dhe medikamenteve

Ndérveprimet barna- suplemente ushgimore mund té ndikojné né shéndetin toné dhe gjithashtu
né efikasitetin e trajtimit me medikamente té ndryshme. Prandaj njohja e tyre merr njé réndési té
vecanté jo vetém pér shéndetin e pacientit por edhe pér ne si farmacisté né ményré gé té jemi
gjithmoné né gjendje ti njohim dhe ti parandalojmé ato né kohé.
Pasojat e ndérvepimeve mund té jené nga mé té ndryshmet dhe kétu pérmendim:

a) Reduktim i efekteve terapeutike té barnave té sintezés/ suplementeve ushgimore, duke u

shogéruar kjo né disa raste edhe me déshtim té terapisé sé zgjedhur.
b) Rritje e efektit terapeutik té barnave té sintezés, i cili mund té shogérohet me

grumbullim té barit né inde té ndryshme té organizmit dhe efekte toksike.
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Faktorét gé ndikojné né ndérveprimet midis suplementeve ushgimore dhe medikamenteve.

Ndérveprimet midis suplementeve ushgimore dhe medikamenteve ndikohen nga njé séré

faktorésh si:

Mosha e pacientit

Lloji suplementit té pérdorur

Pérmbajtja né 1éndé vepruese

Gjinia, mosha dhe raca

Biodiversiteti gjenetik

Gjendja shéndetésore e pacientit (demtimi i melcise ose veshkave)

Intervali kohor i administrimit té medikamentit dhe suplementit

G N o o &~ w Dd P

Gjerésia terapeutike e medikamenteve

Vlerésimi i ndérveprimeve medikamente — suplemente ushgimore

Sinjalizimet mbi ndérveprimet suplemente- barna jané té shumta, sidomos gjaté viteve té fundit
né té cilat perdorimi i kétyre produkteve éshté rritur.
Mbi réndésiné e ndérveprimeve té mundshme barna - suplement ka njé mungesé informacioni jo

vetém te pacientét por edhe midis profesionistéve té shéndetit.

Ne menyre gé profesionistét e shéndetit té vlerésojné shpejt ndérveprimet e mundshme dhe té
sigurojné njé késhillim praktik te pacientit eshte realizuar njé sistem i vlerésimit té réndésisé sé

njé nderveprimi bar — suplement duke u bazuar né disa kritere.

Kriteret né bazé té cilave vlerésohen nderveprimet suplemente ushgimore-medikamente

klasifikohen si mé poshté:
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Kriteri 1 - Ashpérsia

Kriteri i paré i vlerésimit té ndérveprimeve cilésohet ai i ashpérsisé. Nivelet e ashpérsisé jané
paragitur né tabelén e méposhtme té renditura nga niveli mé i larté ku nga ndodhja e
ndérveprimit kércénohet jeta e pacientit ose ai mund té shfagé njé démtim té réndé té shéndetit,
deri né nivelin e paréndésishém ku nivelet plazmatike te barit gé bashké-administrohet me
suplementin mund té ndryshojné por nuk ka mundési per njé ndérveprim Klinikisht té

réndésishem.

Niveli i ashpérsisé

I larté Kercenohet jeta ose / démtim i réndé i shéndetit

I moderuar Demtim i moderuar apo shgetesim i réndésishém i mundur

I lehte Démtim i lehté ose shgetésim i lehté

| paréndésishém Nivelet e barit mund té preken, por nuk ka mundési per njé ndérveprim

klinikisht té réndésishem

Kriteri 2 - Mundésia e ndodhjes

Ky kriter bazohet né numrin e rasteve klinike, ne te cilat ka rezultuar t¢ ndodhé ky ndérveprim.
Nése nga provat klinike rezulton se njé ndérveprim ndermjet dy produkteve ka ndodhur shpesh,

atéheré probabiliteti gé ky ndérveprim té ndodhé éshté i larté.

Pra kur raportohen shumé prova klinike né lidhje me njé ndérveprim bar- suplement, atéheré
nderveprimi vlerésohet si " i pritshem ". Nga ana tjetér kur niveli i provave éshté i ulét ose kur ka
prova konfliktuale, ndérveprimi vlerésohet si vetém " i mundshém " apo edhe " i véshtiré " pér tu

shfaqur.
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Mundésia e ndodhjes

I pritshém = Studimet klinike tregojne se ky ndérveprim ka té ngjaré té ndodhé né

shumicén e pacientéve

Probabél = Studimet klinike apo studime farmakokinetike tek njerézit tregojné se ky

nderveprim do té ndodhé né njé pjesé té konsiderueshme té pacientéve.

I mundur = Studimet klinike, té dhénat farmakokinetike tek njerézit apo kafshét, apo

studimet in vitro tregojné se kjo mund té ndodhé né disa pacienté.

I véshtiré = Studimet klinike, té dhénat farmakokinetike tek njerézit apo kafshét, apo
studimet in vitro tregojné se ky ndérveprim mund té ndodhé, por nuk ka té ngjaré té

ndodhé né shumé pacienté.

Kriteri 3 - Niveli i provave

Ky Kriter éshté shfrytézuar kryesisht pér té pércaktuar Kriterin 2.

Studimet mbi ndérveprimet e mundshme bar- suplement nuk jané té shumta, megjithaté kohét e

fundit po rritet numri i studimeve mbi mekanizmat farmakokinetike té ndérveprimeve dhe provat

klinike.

Né tabelén mé poshté paragiten nivelet e ndryshme té provave gqé mund té realizohen pér

evidentimin e ndérveprimeve suplemente- barna.

Niveli i provave

Niveli Perkufizimi

Prove me cilési té larté e kontrolluar (RCT)

Meta-analizé me cilési té larté (rishikim sasior sistematik)

Prove klinike jo e rastesishme

Jo rishikim sasior sistematik

RCT me cilesi te ulet

Studim klinik grup

W W W W wm > >

Kontroll rast studimor
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Kontroll historik

Studim epidemiologjik

Opinion eksperti

Prove anektodike

In vitro apo studim te kafshet

Ol O O O O W

Teorik bazuar ne farmakologji

Duke u bazuar né kriteret e mésipérme, ndérveprimet bar — suplement mund té renditen si me

poshte:

Probabel | | mundshem | I veshtire

| pritshem

| larte

| moderuar

I lehte (minor)

I parendesishem

Rrezik i moderuar = Pérdor me kujdes ose shmang kombinimin.

Paralajméro pacientét gé njé ndérveprim i mundshém apo efekt i padéshiruar mund té ndodhé.

20



Vlerésimi i ndérveprimeve medikamente- suplemente

Si vihet re dhe nga tabela e mésipérme nderveprimet ge paragesin njé réndési té madhe
konsiderohen ato té cilét jane te pritshém gé té ndodhin dhe kané njé ashpérsi té larté apo té

moderuar.

Kéto kombinime duhet té shmangen plotésisht sepse pasojat mund té jené fatale dhe gjithmoné

pacientéve duhet ti késhillohet gé t& mos e marrin kombinimin bar- suplement.

Ndérveprimet e vlerésuara pérgjithesisht si te moderuar kané njé rezultat mé pak té ashpér té
mundshém dhe kané mé pak gjasa gé té ndodhin; megjithaté dhe né kété rast njé ndérveprim i

réndésishém mund té ndodhé.

Ndérveprimet e klasifikuara si minore kané potencial pér té shkaktuar njé rezultat negativ, por

nuk shkaktojné probleme serioze dhe nuk shfagen né shumicén e njerézve.

Pacientét né kété rast duhet té jeté né dijeni pér mundésiné e ndérveprimit, por kombinimi

zakonisht mund té merret né ményré té sigurté.

Ndérveprimet mes barnave te sintezes dhe suplementeve ushgimore jané raportuar kryesisht nga

rastet klinike (case reports).
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Tema 4

Mekanizmat e ndérveprimeve suplemente ushgimore- medikamente

Koncepti i gabuar se suplementet ushgimore konsiderohen né terési si natyrale dhe pa efekte té
démshme si barnat e sintezés, ka cuar né njé pérdorim té pakontrrolluar té tyre dhe si rrjedhim

dhe né shfagjen e ndérveprimeve te rrezikshme nga bashkéadministrimi i tyre me barnat.

Medikamentet mund té ndérveprojné me suplementet ushgimore me mekanizma

farmakokinetiké, farmakodinamiké ose né ményré té kombinuar me té dy mekanzimat.

Mekanizmat farmakokinetiké té ndérveprimit

 ndérveprime gé ndodhin né nivelin gastrointestinal gjaté pérthithjes sé medikamentit

* ndérveprime qé ndodhin né nivelin e proceseve metabolike (induksion/frenim
enzimatik)

* ndérveprime gé ndodhin né nivelin e ekskretimit té I1éndés aktive dhe té metabolitéve.

Mekanizmat farmakodinamiké té ndérveprimit

* né menyré té drejtpérdrejté, konkurrues
* né ményré jo té drejtpérdréjté
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Mekanizmat e ndérveprimeve suplemente ushgimore- medikamente

Mekanizmat farmakokinetiké té ndérveprimit:

Né ndérveprimet farmakokinetike pérfshihen ndérveprimet si pasojé e té cilave pérndryshohet
pérthithja e barnave.

Si rrjedhojé kjo ndikon né ndryshimin e sasisé ose pérgéndrimit té barit né organizém.

Né qgofté se nga ndérveprimi rritet pérgéndrimi i barit né organizém, do té shfagen efekte anésore
dhe/ose toksike. Né qofté se nga ndérveprimi do ulet pérgéndrimi i barit né organizém, atéheré
bari mund té mos veprojé si¢ duhet ose mund té kemi déshtim té terapisé dhe/ose shfagje té

rezistencés sé barnave.

Ndérveprimet farmakokinetike ndahen né :

- ndérveprime gé ndodhin né nivelin gastrointestinal gjaté pérthithjes sé medikamentit

- ndérveprime gé ndodhin né nivelin e proceseve metabolike (induksion/frenim
enzimatik)

- ndérveprime gé ndodhin né nivelin e ekskretimit té 1éndés aktive dhe té

metabolitéve.

-Ndérveprime gé ndodhin né nivelin gastrointestinal gjaté pérthithjes sé medikamentit

-Ndérveprime gé ndodhin né nivelin e proceseve metabolike (induksion/frenim enzimatik)

Kéto ndérveprime ndodhin kur pérthithja, shpérndarja, metabolizmi, ose eliminimi (ADME -
absorption , distribution , metabolism , and excretion- pérthithja, shpérndarja, metabolizmi dhe

ekskretimi) i njé bari ndryshohet. Duke gené se termi " kinetike " nénkupton " lévizje

ndérveprimet farmakokinetike pérfshijé ndryshimet né lévizjen e njé bari ne organizem.
Per shembull, kur kalciumi lidhet me proteinat plazamtike dhe ul pérthithjen e njé antibiotiku

kinolon (medikament antibakterial me spektér té gjeré veprimi), ka ndodhur nje ndérveprim
farmakokinetik. Ose kur nivelet e barit jané rritur pér shkak se njé tjetér bar apo suplement
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pengon njé enzimé metabolizuese (p.sh.enzimén citokrom P450) ndodh njé ndérveprim

farmakokinetik.

Ndérveprimet farmakokinetike pérfshijné té gjitha ato ndérveprime gé lidhen me sistemin e
enzimés citokrom P450 (CYP).

Mbi 78 suplemente ushgimore kané efekt inhibues ose induktues né njé prej enzimave té
CYP450, dhe si rrjedhim paragesin probabilitet t&¢ madh pér té ndérvepruar me medikamentet e

metabolizuara nga kéto enzima.

Sistemi CYP éshté i pérfshiré né metabolizmin oksidues té barnave. Trupi i njeriut ka mbi 30
enzima CYP , por kryesisht vetém gjashté prej tyre jané pérgjegjése pér shfagjen e

ndérveprimeve .

Mbi 90% e metabolizmit oksidues té medikamenteve
ndodh népérmjet 6 enzimave CYP:
1A2 2C19 2E1
2C9 2D6 3A4

Llojet e enzimave CYP

a) Induktimi enzimatik

Né ményré gé té ndodh induktim enzimatik kérkohet njé kohé aférsisht 2-3 javé, e cila éshté
koha e nevojshme pér biosintezén e enzimave. Enzimat gé katalizojné metabolizmin oksidativ té
barnave jané relativisht specifike pér barnat dhe kétu pérfshihen: enzimat CYP té klasifikuara mé
sipér dhe P-glikoproteina. Kéto enzima shtohen né numér né qofté se ato ekspozohen ndaj disa
barnave té vecanta, substancave kimike dhe medikamenteve bimore, dhe metabolizmi i barnave
né kété rast do jeté mé i fugishém se zakonisht.

Si pasojé e rritjes sé shkallés sé metabolizmit té barnave (nga induktimi) bari do e japé efektin e
tij pér njé kohé té shkurtér. Ky reduktim né efektin e barit zakonisht kompesohet me njé rritje té

dozés ditore té barit nga pacienti dhe né kété ményré krijohet njé situaté e rrezikshme, sepse né
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gofté se ndalohet pérdorimi i suplementit shtesé pa ulur dozén ditore té barit mund té shfagen
reaksione té padéshirueshme.
Shembuj té induktoréve enzimatiké pérmendim lulebasamin (hiperforina éshté komponenti

kryesor pérgjegjés pér kété aktivitet), hudhrén etj.

b) Frenimi enzimatik
Né frenimin enzimatik ekziston njé bllokim i aktivitetit t¢ enzimave dhe prandaj bari
metabolizohet mé pak dhe si rrjedhim akumulohet né organizém dhe kjo do ¢ojé né zgjatje té
veprimit farmakologjik dhe shfagje t&¢ ADR-ve.
Si shembull tipik pérmendim léngun e grejpfrutit, te i cili pérberesit pérgjegjes pér frenimin e
enzimave jané furanokumarinat, bergamotinat dhe produktet gé fitohen nga dimerizimi i tyre.

Shembuj té tjeré frenuesish enzimatik pérmendim: Mentha piperita, Sassafras officinale et].

Ndérveprime né nivelin e ekskretimit té Iéndés aktive dhe té metabolitéve.
Rruga kryesore e ekskretimit té barnave éshté ajo renale. Disa substanca bimore kané aftési pér
té rritur eliminimin e barnave té pranishém né gjak pérmes diurezés sé rritur, ndérkohé gé disa té

tjeré ulin eleminimin e disa barnave té caktuar si pasojé e ndérveprimit me to.

Mekanizmat farmakodinamiké té ndérveprimit:

Ndérveprimet farmakodinamike shpesh mund té parashikohen duke u bazuar né farmakologjiné
e njé bari dhe suplementit. Duke gené se termi " dinamike " nénkupton " veprim " ndérveprimet

farmakodinamike pérfshijné ndryshimet qé ndodhin né ményré e veprimit té medikamenteve.

Ndérveprimet farmakodinamike jané mé té véshtira pér tu parashikuar dhe parandaluar né
krahasim me ato farmakokinetike. Ményra mé e miré e parandalimit té tyre éshté ndjekja e
pacientit hap pas hapi dhe monitorimi i té gjitha pérgjigjeve klinike té pacientit duke pérfshiré
kétu shenjat, simptomat dhe reaksionet jonormale.

Kur merren njékohésisht, barnat dhe suplementet mund té fugizojné veprimin e njéri tjetrit

(veprim sinergjist) ose mund té kundérshtojné veprimin e njéri-tjetrit (veprim antagonist).
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Duhet pasur parasysh gé suplementet qé administrohen pér njé sémundje té caktuar (psh pér
sémundjen e diabetit) ndérveprojné me shumé me medikamentet qé indikohen pér kété
sémundje.

Ndérveprimet farmakodinamike mund té ndodhin:
e né menyré té drejtpérdrejté, konkurrues (bari dhe komponentét aktive te suplementit
veprojné né té njéjtin receptor apo sistem enzimatik). Né kété rast do té ndodh njé rritje e

efektit té barit (sinergjik ose aditiv) ose njé ulje e efektit deri né anullim té tij.
e né ményré jo té drejtpérdréjté, jo konkurrues (bari dhe komponentét aktivé té suplementit

ndikojné né té njéjtin sistem fiziologjik duke cuar né reduktim ose rritje té pérgjigjes
farmakologjike té barit ).
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Temab

Ndérveprimet mé té shpeshta té shfagura midis suplementeve ushgimore me vitamina dhe
minerale dhe medikamenteve

Ndérveprimet e shfaqura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje vitaminoze dhe

medikamenteve

Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje vitaminén A dhe
medikamenteve

Vitamina A ndérvepron kryesisht me preparate té cilat pérmbajné 1éndé té klasifikuara si
retinoide - I1éndé qé jané kimikisht té ngjashme me vitaminén A.

Retinoidet si¢ jané izotretinoina dhe acitretina gjenden né pérmbajtjen e shumé preparateve té
cilat indikohen né trajtimin e akneve dhe sémundjes sé psoriazés. Kur kéto barna merren sé
bashku me suplemente shtese gé pérmbajné vitaminén A ekziston shqgetésimi né lidhje me
shfagjen e toksicitetit té vitaminés A. Farmacistét duhet té paralajmérojné pacientét té cilét
marrin preparate me retinoide mbi réndésiné e shmangies sé suplementeve plus me vitamingé A.
Ata gjithashtu duhet té informojné pacientét rreth shenjave dhe simptomave té shfaqura si pasojé
e toksicitetit nga vitamina A, si¢ jané: té pérziera, té vjella, marrje mendsh, vizion té pagarté dhe

koordinim té dobét té muskujve.

Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje vitaminén B6 dhe

medikamenteve

Sipas studimeve ka rezultuar se piridoksina ul efektet e barnave si Fenitoina dhe Levodopa.
Megjithaté, ky ndérveprim nuk ndodh kur Levodopa éshté pérshkruar né kombinim me
Karbidopa. Né raste té rralla kur pacientét marrin Levodopa né mungesé té Karbidopés,
farmacistét duhet t'u késhillojné pacientéve té tyre qé té shmangin pérdorimin e ¢do preparati gé
pérmban piridoksiné sepse edhe doza té vogla té tilla si 10 deri né 25 mg piridoksing, mund té
jené té mjaftueshme pér té penguar pérthithjen e Levodopés.
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Sipas studimeve rezulton gé doza té larta té piridoksinés reduktojné pérgendrimet né gjak té
fenitoinés, duke zvogéluar efikasitetin e saj. Né njé studim té realizuar te njé grup pacientésh me
epilepsi éshté gjetur njé lidhje midis piridoksinés té marré 200 mg / dité dhe reduktimit né
pérgendrimin e fenitoinés me pothuajse 50% . Nuk jané pércaktuar ende efektet né ndérveprim
kur piridoksina merret né doza mé té uléta se 200 mg / dité megjithaté duhet té merret né
konsideraté gjithmoné fakti i ndodhjes sé ndérveprimit midis suplementeve me vitamine B6 dhe
fenitoinés dhe si rrjedhim duhet té késhillohet ndérprerja e njé suplementi me piridoksiné sé

bashku me fenitoinén.

Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje vitaminén E dhe

medikamenteve

Sipas rasteve klinike éshté dokumentuar njé rritje e rrezikut té gjakderdhjes te pacientét qé
marrin vitaminé E dhe warfarin né té njéjtén kohé. Ky ndérveprim ka mé shumé gjasa té ndodhé

kur merren doza té larta té vitaminés E (> 800 IU).

Farmacistét duhet t'u késhillojné pacientéve gé marrin warfarin té marrin suplemente
multivitaminike té cilat pérmbajné sasi mé té uléta té vitaminés E sesa vetém njé suplement qé

pérmban vetém vitaminé E.

Ekzistojné polemika né lidhje me pérdorimin e vitaminés E dhe antioksidantéve té tjeré gjaté
periudhés sé kimioterapisé. Mendohet se vitamina E dhe antioksidantét e tjeré ndérhyjné né
mekanizmin oksidativ té barit kimioterapeutik, duke reduktuar késhtu efektivitetin e tij.
Implikimet Klinike té kétij ndérveprimi jané ende té panjohura; por nuk pérjashtohet ndodhja e
kétij ndérveprimi dhe derisa té kete studime mé té avancuara duhet té késhillohen pacientét né
lidhje me shmangien e pérdorimit té suplementeve antioksiduese, ndérkohé gé i nénshtrohen
trajtimeve té kimioterapisé. Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se antioksidantét jané
pérdorur né disa raste pér té parandaluar ose pakésuar efektet toksike té agjentéve
kimioterapeutiké. Pavarésisht késaj gjithmoné pacientét duhet té késhillohen gé té mos
vetémjekohen me suplemente shtesé por té informojné onkologun e tyre pér té gjitha suplementet

apo terapité alternative ge marrin.
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Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje vitaminén K dhe

medikamenteve
Njé ndér ndérveprimet mé té njohura té vitaminés K éshté ai me Warfarinén.

Kur Warfarina dhe produktet gé pérmbajné vitaminé K merren sé bashku, aktiviteti i warfarinés

zvogélohet dhe si rezultat zvogelohet koha e protrombinés dhe INR.

Si pasojé e kétij ndérveprimi pacienti mund té vihen né rrezik ndaj problemeve mjekésore
problematike si tromboza e thellé venoze, embolizmi pulmonar, infarkti i miokardit apo insulti

cerebral.

Farmacistét duhet té késhillojné té gjithé pacientét gé marrin warfarine gé té marrin vitaminén K
nga dieta ushgimore si perimet e gjelbra, spinaqgi, brokoli etj. dhe té evitojné marrjen e késaj

vitamine népérmjet suplementeve ushgimore me vitaminé K.

Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje niacine (vitaminén

B3) dhe medikamenteve

Shumé pacienté mund té pérpigen té veté-mjekojné kolesterolin e larté duke administruar
suplemente me niaciné. Kombinimi i niacinés dhe statinave mund té rrisé rrezikun e shfagjes sé

miopatisé ose rabdomiolizés.

Farmacistét duhet té késhillojné pacientét té cilét pérdorin preparate si statina dhe ti
ndérgjegjésojné ata qé suplementet ushgimore si ato gé pérmbajné niaciné duhet t& merren vetém
nén mbikaqyrjen e njé mjeku. Pérdorimi i niacinés sébashku me statinat duhet té rekomandohet
vetém nése pérfitimet e uljes sé niveleve té lipideve né analiza i tejkalojné rreziget e shfagjes sé
miopatisé dhe rabdomiolizés. Né ményré tipike, ndérveprimi midis kétyre dy grupeve ndodh né

doza prej 1 g/ dité ose né doza mé té médha té niacinés.
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Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje acidin folik dhe

medikamenteve

Acidi folik (vitamina B9) indikohet kryesisht né trajtimin dhe parandalimin e mungesés sé acidit
folik si dhe zakonisht rekomandohet gjaté marrjes sé terapisé mé Methotreksate si profilaksi pér
té eleminuar toksicitetin né pacientét me artrit reumatoid dhe psoriazé. Mungesa e acidit folik
éshté e zakonshme te pacientét gé vuajné nga artriti reumatoid dhe psoriaza, pasi metotreksati
inhibon dihidrofolat reduktazén (njé enzimé gé shéndrron acidin dihidrofolik né acid
tetrahidrofolik). VVetém pasi arrin té metabolizohet né tetrahidrofolat, acidi folik ndihmon né
procese té shumta biokimike pér té sintetizuar ADN, ARN dhe proteina té ndryshme. Studimet
kané treguar se plotésimi i dietés me acid folik redukton toksicitetin e metotreksatit pa ndikuar
né efikasitetin né terapiné afatgjaté té methotreksatit t€ marré né dozé té ulét pér kurimin e artritit

reumatoid ose psoriazés.

Farmacistét duhet té rekomandojné plotésimin e dietés me acid folik né pacientét me artrit
reumatoid dhe psoriazé gé marrin metotreksat sidomos nése jané té pranishme efektet e
démshme ose toksiciteti, si¢ jané anomalité né numrin e gelizave té gjakut dhe shfagja né shkallé
té ndryshme e mukozitit dhe diarresé. Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se éshté
evidentuar gjithashtu se né pacientét gé e marrin metotreksatin si terapi antikanceroze marrja e

metotreksatit sé bashku me acidin folik mund té reduktojé efikasitetin e tij.

Ndérveprimet e shfaqura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje minerale dhe
medikamenteve
Ndérveprimet e shfaqura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje kalciumi dhe

medikamenteve:

Kalciumi éshté njé mineral i cili merret kryesisht pér té parandaluar ose trajtuar osteoporozén.
Duke géné se numri i pacientéve gé marrin suplemente me kalcium éshté relativisht i madh
farmacistét duhet té jené té kujdesshém pér ti késhilluar pacientét né lidhje me marrjen e

suplementeve shtesé né rast se ata jané duke marré barna té tjeré.
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Kalciumi mund té lidhet me antibiotikét si kinolonet dhe tetraciklinén, si edhe me bifosfanatet.

Karbonati i kalciumit mund té zvogélojé efektshmériné e ciprofloxacinés me 40%, gjé qé mund

té rezultojé né trajtim té pamjaftueshém té infeksionit dhe komplikacione.

Pacientét gé marrin tetracikliné ose fluokinolone duhet té shmangin krejtésisht marrjen e

suplementeve me kalcium gjaté terapise.

Pérvec efektit té padéshiruar gé jep kalciumi kur merret sé bashku me medikamentet ka dhe
shumé grupe medikamentesh té cilét ndikojné né pérthithjen e kalciumit duke e ulur até. Psh.
kortikosteroidet ulin absorbimin e kalciumit, nga reduktimi i té cilit me kalimin e kohés, mund té
shfaget osteoporoza.

Farmacistét luajné njé rol kyc né késhillimin e pacientéve gé marrin suplemente me kalcium
duke i rekomanduar atyre ge né ményré qé té shmangen ndérveprimet midis kalciumit dhe

barnave té marrin suplementin 2 oré para ose 4-6 oré pas marrjes sé medikamentit.

Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje alumini dhe magnezi

dhe medikamenteve:

Alumini dhe magnezi mund té gjenden si né shtesat ushgimore por dhe né masé té gjeré te
preparatet antiacide. Ashtu si kalciumi ato mund té lidhen me barnat e tjeré duke ndikuar né
zvogélimin e biodisponibilitetit té tyre dhe duke ulur efikasitetin e tyre. Antibiotikét si
fluorokinolonet dhe tetraciklina si dhe bifosfanatet dhe levotiroksina jané grupe barnash té cilat

ndérveprojné me aluminin dhe magnezin.

Farmacisti duhet té késhillojé marrjen e kétyre barnave me njé diferencé té paktén 2 orésh nga
marrja e suplementeve me alumin ose magnez. Nése terapia me kéto barna té kéta pacienté nuk
jep efektet e déshiruara atéhere marrja e suplementeve me alumin ose magnez duhet té

ndérpritet.
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Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje hekuri dhe

medikamenteve:

Pacientét gé marrin suplemente vetém me pérmbajtje hekuri ose multivitamina gé pérmbajné

hekur duhet té& udhézohen gé té marrin kéto preparate né njé distancé kohore té paktén dy oré nga

barnat e tjere.
Suplemente me pérmbajtje hekuri ndérveprojné me grupet e méposhtme té barnave:

1. Antibiotikét: Kryesisht grupi i tetraciklinave

2. Digoksina

3. Levodopa
Kripérat e hekurit ulin pérthithjen e saj deri né vlerén 55% . Nése pacienti vuan nga parkinsoni
dhe pérdor kété preparat duhet té shmanget pérdorimi i hekurit. Nése kjo nuk éshté e mundur,

duhet té rritet doza e levodopés.

4. Metildopa
Hekuri mund té shkaktojé pérkegésim té hipertensionit tek pacientét qgé marrin metildopa si

rrjedhim nuk rekomandohet administrimi i njékohshém.

5. Frenuesit e pompes protonike dhe medikamentet qé ulin aciditetin e stomakut

Thithja e hekurit mund té ndikohet nga aciditeti i stomakut. Ka shumé studime gé mbéshtesin

faktin gé pérthithja e hekurit éshté e kufizuar te pacientét gé marrin frenues té pompés protonike

dhe medikamente qé ulin aciditetin e stomakut. Né kéta pacientét rekomandohet pérdorimi

intravenoz i hekurit.

32



Ndérveprimet e shfagura midis suplementeve ushgimore me pérmbajtje kaliumi dhe

medikamenteve:

Cdo bar gé nxit rritjen e niveleve té kaliumit né organizém mund té ndérveprojé me suplementet
me pérmbajtje kaliumi. Pacientét duhet té pérdorin kujdes kéto suplemente nése marrin ndonjé
nga medikamentet e méposhtme: Frenuesit e enzimés konvertuese té angiotensinés,
Indometacine, Triamteren, Spironolakton dhe diuretiké qé ruajné kaliumin. Pavarésisht se sasia e
kaliumit gé merret népérmjet suplementeve ushgimore pergjithesisht nuk ka rezultuar té keté
shkaktuar ndérveprime potencialisht té rrezikshme, farmacisti duhet té késhillojé pacientét né
lidhje me potencialin e ndérveprimit, vecanérisht nése pacienti eshté né rrezik pér njé

insuficience renale.

Njé kujdes i vecanté duhet ti kushtohet pacientéve gé pérdorin zévendésues té kripés qé
pérmbajné kalium dhe qé pacientét i blejné né supermarket. Pacientét té cilét i konsumojné kéto
produkte dhe gé jané né rrezik pér shfagjen e hiperkalemisé duhet té tregojné njé kujdes té

vecanté né marrjen e ketyre produkteve me kriter.
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Tema 6

Ndérveprimet mé té shpeshta té shfagura midis biméve dhe medikamenteve

Megjithése produktet bimore konsiderohen si natyrore, shumé prej tyre mund té ndérveprojné me
barnat duke shkaktuar né kété ményré efekte anésore potencialisht té rrezikshme dhe/ose té
reduktojné efektet e déshiruara té barnave.

Me poshte jane paragitur rastet me tipike te nderveprimeve te produkteve bimore me barnat.:

1. Ginkgo biloba

Ekstraktet e Ginkgo bilobés mendohet se ndikojné né shfagjen e fenomeneve hemorragjike, si
pasojé e efektit inhibitor gé ato kané mbi faktorin aktivizues té trombociteve i cili éshté
pérgjegjés pér agregimin trombocitar. Kur administrohen preparate té G.bilobés duhet patur
gjithmoné kujdes nése né té njéjtén kohé me té merren barna ge kané té njejtin efekt me bimén.

Sipas studimeve lidhet pérdorimi i Ginkgos me shfagjen e krizave epileptike te personat pa
histori t& méparshme dhe te personat me epilepsi té miré kontrolluar. Farat e Ginkgos pérmbajné
njé substancé qé quhet “ginkgotoksiné”. Shumica e suplementeve té ginkgos pérmbajné ekstrakt
nga gjethet e ginkgos i cili pérmban gjurmé té ginkgotoksinés. Eshté evidentuar se éshté

pikérisht kjo substancé gé éshté pérgjegjése per shfagjen e krizave epileptike.
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Grupet e medikamenteve té cilét nuk duhet te administrohen se bashku me Gingko biloba jane

pérmbledhur si mé poshté:

1. Antikoagulantet
Ekstraktet e Ginkgo bilobés mendohet se ndikojné né shfagjen e fenomeneve hemorragjike, si
pasojé e efektit inhibitor gé ato kané mbi faktorin aktivizues té trombociteve i cili éshté

pérgjegjés pér agregimin trombocitar.

2. Antiacidet-ulet efekti terapeutik i tyre

3. Antidepresivét- rritet efekti getesues i tyre

4. Antikonvulsantet:
Bima e Gingko ndikon ne reduktimin e efektivitetit te ketyre barnave. Profesionistet e shendetit
duhet té késhillojne pacientét gé marrin antikonvulsanté (gé reduktojné nivelin e pragut té

krizave) té shmangin marrjen e suplementeve me bazé Ginkgo.
5. Me antihipertensivét:

G.biloba mund té sjell reduktim té presionit té gjakut. Pér kété arsye né qofté se merren
medikamente té cilat ulin presionin e gjakut duhet patjetér té konsultohemi me mjekun pérpara

marrjes sé bimé sé ginkgos.

6. Me antidiabetikét:

Ginkgo mund té rris pérgéndrimin e glukozés né gjak.
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2. Kava (Piper methysticum)

Piper methysticum

Piper methysticum é&shté njé bimé gé éshté pérdorur kryesisht pér efektin e saj getésues dhe
indikohet né gjendjet e ankthit, stresit, shqetésimeve nervore, problemet e gjumit (pagjumésia),
né psikoza, depresion, né rastet e migrenave dhe dhimbjeve té tjera té kokés, né sindromin e

lodhjes kronike, infeksionet e zakonshme té rrugéve té frymémarrjes etj.
Pérdorimi i bimés sé kavés lidhet me shumé raportime klinike té shfagjes sé hepatotoksicitetit.

Eshté shgetésues kombinimi i Kavas me medikamente potencialisht hepatotoksike, si pasojé e té

cilit mund té rritet risku i démtimit té mélgisé.

Grupet e medikamenteve té cilét nuk duhet te administrohen se bashku me Piper methysticum

jane pérmbledhur si mé poshté:

1. Preparatet gé démtojné heparin.
Disa medikamente potencialisht hepatotoksike pérfshijné Acarbosén, Amiodaronin,
Atorvastatinén, Karbamazepinén, Fenofibrate, Fluvastatin, Gemfibrozil, Isoniazid, Ketokonazol,

Lovastatin, Methotrexate, Nevirapine, Niacin, Nitrofurantoing, Pravastatiné

2. Relaksuesit e muskujve, 1éndét narkotike etj.
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3. Hypericum perforatum (Lule Basani)

Ndérveprimet midis medikamenteve dhe késaj bime ndodhin si pasojé e induktimit t¢ CYP3A4

CYP2C9, CYP1A2 dhe P-glycoproteinés nga pérbérésit e Hypericum perforatum.

Grupet e medikamenteve té cilét nuk duhet te administrohen se bashku me Hypericum

perforatum jane pérmbledhur si mé poshté:

1. Antikancerozet

Efekti ndérveprimit : Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

2. Antihipertensivet

Efekti ndérveprimit: Ulje e pergendrimit plazmatik te barit

3. Barnat antiretroviral

Mekanizmi nderveprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Reduktimi i pérgéndrimit te barnave

4. Benzodiazepinat

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike

Efekti ndérveprimit: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit
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5. Kontraceptivet orale

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

6. Antikoagulantet

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

7. Opioidet

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

8. Antidepresivet

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

9. Antihistaminiket

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

10. Antiulcerozet

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike
Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit

11. Antiasmatiket

Mekanizmi i veprimit: Induktimi i enzimave hepatike

Efekti: Ulje e pérgéndrimit plazmatik té barit
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4. Echinacea

Efekti i E. Purpurea né aktivitetin in vivo te enzimave :CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6, dhe
CYP3A4 éshté studiuar né vullnetaré té shéndetshém.

Grupet e medikamenteve me té cilét ndérvepron kjo bimé jane pérmbledhur si mé poshté:

Kafeina

Echinacea ul klirensin oral te kafeines dhe tolbutamidit me 27 % .

Si rezultat i kétij ndérveprimi mund té shkaktohet dhimbje koke dhe pagjumési.
Tolbutamidi

Echinacea ul klirensin oral té tolbutamidit me 11%.

Si rezultat i kétij ndérveprimi shkaktohet ulje e pergendrimit plazmatik te barit
Midazolami

Echinacea gjithashtu ndikon dukshém né reduktimin e pergendrimit plazmatik té midazolamit.

Ndérveprimet e Echinacea me grupet e ndryshme té barnave klasifikohen si minore dhe jo te nje

rrezikshmerie te larte.
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5. Valeriana officinalis

Valeriana éshté njé bimé e pérdorur pér té trajtuar kryesisht pagjumésiné dhe gjendjet e ankthit.

Jané raportuar mbi 500 ndérveprime té mundshme té barnave me kété bime késhtu gé duhet ti
kushtohet njé réndési e vecanté marrjes sé kasaj bime sé bashku me medikamentet.

Valeriana mund té ndérveproje me grupet e méposhtme té barnave:

Barnat gjumésjellése- Marrja e valerianes sé bashku me kété grup barnash mund té shkaktojé
efekt te tepruar pérgjumjeje.

Barnat antidepresivé- Marrja e valerianes sé bashku me kété grup barnash mund té shkaktojé
efekt te tepruar pérgjumjeje.

Barnat analgjeziké- Si pasojé e ndérveprimit rritet efekti terapeutik i barit
Relaksuesit muskuloré- Si pasojé e ndérveprimit rritet efekti terapeutik i barit

Pérpara se suplementet me kété bimé té administrohen njékohésisht me grupet e mésipérme té
barnave pacientet duhet té késhillohen me mjekun.
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6. Allium sativum_(Hudhra)

Ashtu sikurse lulebalsami edhe preparatet e hudhrés mund té nxisin CYP3A4. Shumé nga
ndérveprimet e shkaktuara nga Hypericum perforatum mund té shkaktohen edhe nga hudhra. Por
jo té gjitha preparatet e hudhrés shkaktojné njé numér aq té madh ndérveprimesh me barnat sa
bima e Hypericum perforatum. Nése suplementet e hudhrés do té ndérveprojné apo jo me barnat,
kjo varet nga pérmbajtja né aliciné. Pér produktet me pérmbajtje mé té larté té alicinés,

probabiliteti i shfagjes sé ndérveprimeve me barnat éshté edhe mé i madh.

Pacientét té cilét marrin medikamente qé metabolizohen nga CYP3A4 duhet té késhillohen me

mjekun e tyre dhe té shmangin marrjen e preparateve me pérmbajtje alicine.

Grupet e medikamenteve té cilét nuk duhet te administrohen se bashku me hudhrén jane

pérmbledhur si mé poshté:

1. Antikoagulantét:
Né disa raste pérshkruhet se pacientét té cilét kané gené té stabilizuar me warfarin kané pérjetuar
njé dyfishim te INR, pasi ata kané marré produkte te hudhrés.

2. Agjentét hipoglicemik:

Hudhra rrit efektet hipoglicemike té kétyre barnave te marré né rrugé orale

3. Analgjezikét/antiinflamatorét

Efekti i ndérveprimit: Rritje e pérthithjes té analgjezikut

(shtim hemorragjie)
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4. Antikancerozet

Mekanizmi i veprimit: Hudhra mund té zvogélojé klirensin e barnave

Efekti: Rritje e efektit té barit

7. Boronica Vaccinium macrocarpon

Boronica indikohet kryesisht né parandalimin e infeksioneve té traktit urinar si dhe né personat

me probleme inkontinence urinare.

Grupi kryesor i barnave me té cilat ndérvepron boronica jane grupi i antikoagulantéve si
Warfarina. Si pasoje e ktij nderveprimi efekti eshte shfagja e hemorragjise.

Nése merrni suplemente me pérmbajte boronice duhet té konsultoheni me mjekun tuaj sepse ju
mund té keni nevojé té kontrrolloni faktorin INR ose té realizoni teste té tjera té koagulimit té

gjakut.
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Tema7

Insuficiencat ushgimore mé té shpeshta dhe roli i profesionistit te shéndetit né edukimin e
pacientit

Mungesa e hekurit

Mungesa e hekurit ne organizem rezulton si pasojé e marrjes sé njé diete jo té pérshtatshme me

hekur, humbjes sé gjakut pér arsye té ndryshme etj.

OBSH vleréson se péraférsisht gjysma e 1.62 miliardé rasteve té anemisé né mbaré botén vijné si

rezultat i mungesés sé hekurit.

Mungesa e hekurit si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Graté shtatzéna jané nder grupet kryesore té popullsisé gé vuajné nga mungesa e hekurit.
Gjaté shtatzénisé véllimi i plazmés dhe i gelizave té kuge té gjakut rritet pér shkak té rritjes té
prodhimit té gelizave té gjakut té nénés. Pér té plotésuar nevojat e fetusit dhe placentés, sasia e

hekurit gé i nevojitet grave shtatzéna gjaté késaj periudhe eshté me e madhe se zakonisht.

Gjithashtu vlerésohet se 60% e pacientéve me kancer té zorrés sé trashé raportohen té paragesin
mungesé hekuri né diagnozé, mé shumé gjasa pér shkak té humbjes kronike té gjakut. Prevalenca

e mungesés sé hekurit te pacientét me lloje té tjera té kancerit varion nga 29% né 46%.

Individét me ¢rregullime gastrointestinale (p.sh., sémundje celiake, kolit ulcerativ, sémundje
Crohn) ose individé té cilét i jane nenshtruar disa procedurave kirurgjikale gastrointestinale
(p.sh.: gastroektomi, nderhyrje ne intestin) jané gjithashtu te rriskuar ge té vuajné nga mungesa e
hekurit sepse kéto c¢rregullime ose operacione kérkojné kufizime dietike ose rezultojné me

humbje té gjakut nga trakti gastrointestinal.

Mungesa e hekurit si pasojé e marrjes sé barnave
Pérdorimi kronik i disa grupe barnash si¢ jané salicilatet, medikamentet anti-inflamatore jo

steroidal (AIJS), antikoagulantét dhe kortikosteroidet nuk éshté i rekomandueshém sidomos te
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individet ge paragesin probleme anemike sepse nga nje perdorim kronik i vazhdueshem kéto
barna nxisin humbjen e gjakut si rezultat i acarimit té drejtpérdrejté té mukozés sé stomakut.
Nése kjo problematiké nuk trajtohet, humbja e gjakut ne kete rast mund té rezultojé me mungesé
té hekurit ne organizem.

Farmacistét si dhe infermierét duhet té inkurajojné pacientét qé té diskutojné problemet
shéndetésore gé kané me ofruesin e kujdesit primar shéndetésor. Gjithashtu ata duhet té
késhillojné pacientét gé mos té pérpigen asnjéheré té veté-trajtojné aneminé gé ndodh si pasojé e
mungesés sé hekurit. Pacientét qé shfagin shenja té anemisé nga mungesa e hekurit (p.sh., lodhje,
Iékuré té zbehté, marramendje, képutje, dhimbje né gjoks) duhet té inkurajohen té kérkojné
ndihmén e mjekut pér njé trajtim mé té specializuar né ményré gé té parandalojné komplikime té

métejshme.

Mungesa e vitaminés D

Mungesa e vitaminés D ne organizmin e njeriut ndodh kryesisht kur ekspozimi ndaj rrezeve té
diellit &shté i kufizuar, veshkat nuk mund té konvertojné 25-hidroksikolekalciferolin né formén e

tij aktive ose absorbimi i vitaminés D nga traktati digjestiv éshté i pamjaftueshém.

Mungesa e vitaminés D si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve
Disa semundje si pankreatiti kronik, insuficienca renale, ¢rregullimet trashégimore té
metabolizmit té vitaminés D, obeziteti, kirurgjia e stomakut dhe osteoporoza / osteopenia

ndikojné né shfagjen e mungesés sé vitaminés D.

Mungesa e vitaminés D shogérohet me dobési muskulare dhe rritje té rrezikut pér shfagjen e
sémundjeve kardiovaskulare dhe sémundjeve kanceroze.

Mungesa e vitaminés D si pasojé e marrjes sé barnave.

Eshté vértetuar qé disa barna ndikojné né metabolizmin e vitaminés D népérmiet aktivizimit té
receptorit pregnane X, i cili ndikon né mungesén e késaj vitamine. Népérmjet parandalimit dhe
trajtimit t& mungesés sé vitaminés D rreziku pér démtimin e kockave té shkaktuar nga barnat si
antikonvulsanté, glukokortikoide, anti-estrogjeniké ose barnat antiretrovirale mund té reduktohen

ose té parandalohen.
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Farmacisti duhet té késhillojé, pacientét qé marrin kéto medikamente gé té diskutojné nése kané
nevojé pér plotésim me vitaminé D me ofruesin e kujdesit primar shéndetésor. Né kéto raste
éshté mjeku i cili rekomandon monitorimin e niveleve né serum té vitaminés D dhe vleréson mé
pas sa éshté nevoja e pacientit pér kété vitaminé. Megénése vitamina D nuk kalon né ményré
efektive né quméshtin e gjirit, rekomandohet marrja e saj né nénat gé ushgejné foshnjat me gji

por edhe né kéto raste duhet té realizohet njé konsulté me pediatrin.

Mungesa e kalciumit

Nga marrja e papérshtatshme e kalciumit népérmjet dietés nga ushgimi dhe suplementet nuk
paragiten simptoma té dukshme pér njé afat té shkurtér kohor dhe niveli i kalciumit ne
organizem rregullohet lehtésisht. Megjithaté nése nuk trajtohet mungesa e kalciumit per nje
periudhe kohore te gjate kjo mund té ¢ojé né pasoja serioze shéndetésore, si¢ jané krizat

konvulsive dhe madje edhe vdekja.

Mungesa e kalciumit si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Hipokalcemia mund té rezultojé kryesisht nga kushtet mjekésore ose sémundjet, ku pérfshihen
hipoparatiroidzmi, insuficienca renale dhe kirurgjia e stomakut. Grupet e popullsisé gé jané mé
té prekur nga mungesa e kalciumit jane graté né post menopauzé, individét me intolerancé

laktoze ose alergji ndaj qumeéshtit té lopés dhe vegjetarianét.

Mungesa e kalciumit si pasojé e marrjes sé barnave.

ph acid né stomakun toné lehtéson clirimin e kalciumit jonizues nga kripérat e kalciumit.

Pér kété arsye eshte pércakuar se solubilizimi i kalciumit éshté i réndésishém pér absorbimin e
tij. Pérdorimi kronik i barnave gé ndikojné né prodhimin e acidit té stomakut, vecanérisht
frenuesit e pompés protonike, mund té reduktojne perthithjen e kalciumit me pasojé rritjen e
incidencés sé shfagjes sé osteoporozés dhe frakturave té kockave. Pérdorimi afatgjaté i barnave
té caktuara, té tilla si diuretikét dnhe antikonvulsantét, gjithashtu mund té shkaktojé hipokalcemi.
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Farmacistét duhet té késhillojné pacientét né lidhje me marrjen e barnave gé ndikojné né
prodhimin e acidit té stomakut njékohésisht me suplementet e kalciumit.

Pacientét gé marrin suplemente me kalcium dhe preparate me hekur, zink dhe magnez duhet té
késhillohen gé ti marrin kéto suplemente té paktén dy oré larg njera tjetres.

Pacientét gé marrin suplemente me kalcium si dhe Levotiroksiné késhillohen ti marrin kéto dy
grupe preparatesh me nje diferencé kohore sé paku prej 4 orésh.

Pacientét té cilét jané duke u trajtuar me antibiotikeé si tetraciklina ose fluorokinolone duhet té
késhillohen ti marrin suplementet me kalcium 2 oré para ose 6 oré pas marrjes sé antibiotikut.
Te pacientét té cilét jané duke u trajtuar me frenues té pompés protonike, farmacistét dhe mjekét
duhet té rekomandojné formulime té citratit té kalciumit né vend té formulimeve té karbonatit té

kalciumit, pasi karbonati i kalciumit kérkon njé mjedis acid pér tu pérthithur.

Mungesa e vitaminés B6

Kompleksi i vitaminave B si tiamina, riboflavina, niacina, acidi folik etj. luajné rol thelbésor né
sintezén e aminoacideve endogjene, kolesterolit, acideve yndyrore, glukozés dhe ADN-sé.

Té gjitha kéto vitamina merren nga burime té ngjashme ushgimore. Vitamina B6 ose piridoksina

funksionon si njé kofaktor né procese enzimatike té shumta.

Mungesa e vitaminés B6 si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Pérgendrimet e uléta té vitaminés B6 shpesh shfagen tek individét me probleme té veshkave, ku

pérfshihen edhe ata me sémundje renale té fazés sé fundit dhe insuficiencé renale kronike, si dhe
ata me sémundje gjenetike si cistationuria.

Individét me artrit reumatoid shpesh kané pérgéndrim té ulét té vitaminés B6, dhe pérgendrimi i

saj tenton té zvogélohet me zhvillimin e shkallés sé sémundjes. Kéto nivele té uléta té vitaminés
B6 vijné si pasojé e inflamacionit té shkaktuar nga sémundja. Gjithashtu individét qé

konsumojné alkool shpesh vuajné nga nivele té uléta té vitaminés B6.
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Mungesa e vitaminés B6 si pasojé e marrjes sé barnave
Isionazidi dhe Levodopa jane dy barna te cilat ndérveprojne me vitaminén B6 duke cuar ne ulje
te niveleve plazmatike te saj. Gjaté késhillimit nga profesionisti i shendetit, pacientét gé marrin

kéto barna duhet té informohen pér kété rrezik.

Mungesa e vitaminés B12

Mungesa e vitaminés B12 éshté e pazakonté né individé té cilét nuk kané kufizime né dieté sepse
organizmi yné ruan ag shumé nga kjo vitaminé né mélci sa do té pérballonte kété mungesé prej

njé periudhe rreth 3 vjecare.

Mungesa e vitaminés B12 si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve
Shkaget kryesore té mungesés sé vitaminés B12 jané pérthithja jo e mjaftueshme e vitaminés
B12 nga ushqimi, rastet e anemive, mangeésité dietike gé vihen re te personat vegjetariané.

Megjithaté, né shumé raste, shkaku i mungesés sé vitaminés B12 éshté i panjohur.

Mungesa e vitaminés B12 si pasojé e marrjes sé barnave.

Pérdorimi afatgjaté i Metforminés ka rezultuar té shkaktojé malabsorbim té vitaminés B12, me

pasojé shfagjen e mungesés sé késaj vitamine né disa grupe pacientésh.

Efekti i Metforminés né veprimin e membranés kalcium dipendente né ileum besohet té jeté
pérgjegjés pér induktimin e malabsorbimit té vitaminés B12 nga Metformina. Absorbimi i
kompleksit té faktorit intrinsek té vitaminés B12 éshté i varur nga kalciumi, prandaj Metformina

ndérhyn né kété pérthithje.

Né mbéshtetje té késaj hipoteze, ka evidenca se plotésimi dietik me kalcium anulon

metabolizmin e induktuar té malabsorbimit té vitaminés B12.

Sipas njé studimi ka rezultuar se pérdorimi afatgjaté i frenuesve té pompés protonike dhe
antagonisteve té receptorit te histamines-2 shogerohet me malabsorbim té vitaminés B12, me

pasojé shfagjen e insuficiensés ndaj késaj vitamine.
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Mungesa e Magnezit

Magnezi éshté njé mineral i nevojshém pér funksionin normal fiziologjik duke vepruar si njé

bashkéfaktor i réndésishém né shumé reaksione biokimike.

Mungesa e magnezit si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Individét mé té prirur té vuajné nga njé mungesé e magnezit jané ata té cilét vuajné nga
sémundja e Crohn, sémundja celiake dhe enteriti té cilat jané sémundje qé mund té ¢cojné né
insuficiencé ndaj magnezit me kalimin e kohés. Insuficienca ndaj magnezit si dhe sekretimi i
rritur i magnezit népérmjet urinés mund té ndodhin edhe tek pacientét gé vuajné nga diabeti i
tipit 1.

Gjithashtu mungesa e magnezit éshté e zakonshme edhe tek individét gé konsumojné alkool.

Mungesa e magnezit si pasojé e marrjes sé barnave.

Mungesa e magnezit mund té rezultojé edhe nga humbja e tij nga pérdorimi i barnave té
ndryshém si psh nga pérdorimi afatgjaté i diuretikéve, amfotericinés B, frenuesve té pompés
protonike.

Né vitin 2011, FDA ka paraqgitur njé paralajmérim, i cili bazohej né disa raporte té rasteve té
botuara té cilét vértetonin se frenuesit e pompés protonike mund té shkaktojné hipomagnezemi
nése merren pér mé shumé se njé vit. Duke géné se u vu re se né rreth 25% té rasteve té
shqyrtuara pavarésisht plotésimit me magnez nuk u rrit niveli i magnezit né serum né ményré

adekuate, u realizua ndérprerja e terapisé me frenuesit e pompés protonike te pacientét.

Individét gé marrin suplementé té magnezit oral duhet té informohen né lidhje me shqgetésimet

gastrointestinale, vecanérisht kur dozat e marra jané té larta.
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Mungesa e Vitaminés C
Vitamina C e cila ka njé efekt reduktues té fugishém éshté thelbésore pér sintezén e kolagjenit

dhe riparimin e indeve.

Mungesa e vitaminés C si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Megjithése incidenca e skorbutit (sémundja gé shkaktohet nga mungesa e vitaminés C) ka ardhur
duke u ulur éshté véné re se individét gé mund té jené né rrezik mé té madh pér shfagjen e
insuficiencés ndaj vitaminés C jané duhanpirésit, individét qé nuk marrin sasité e duhura
népérmjet ushgimit, pacientét me hemodializé dhe sémundje té caktuara kronike. Né njé
shqyrtim té literaturés gé pérfshin vitet 1995 deri 2005 éshté vértetuar se duhanpirésit
vazhdimisht kané nivele mé té uléta té vitaminés C sesa jo duhanpirésit pér shkak té stresit
oksidativ té rritur. Pér kété arsye éshté konkluduar se duhanpirésit kané nevojé pér 35 mg mé

shumé vitaminé C né dité.

Pérgendrimet e uléta té vitaminés C jané té pranishme edhe tek pacientét me sémundje renale né

fazén e fundit dhe hemodializé kronike.

Mungesa e folateve

Mungesa e folateve si pasojé e kushteve mjekésore dhe sémundjeve

Mungesa e e folateve vjen si pasojé e marrjes sé njé diete té varfér, konsumimit té alkoolit dhe
ndonjéheré malabsorbimit si dhe ¢rregullimeve hepatike. Individét ge jané né rrezik pér
mangésiné ndaj acidit folik jané gjithashtu edhe ata me polimorfizém gjenetik té metilen-

tetrahidrofolatit i cili nuk mund ta konvertojé acidin folik né formén e tij aktive.

Femrat gjaté shtatzénisé dhe laktacionit duhet té& marrin shtesa té acidit folik por gjithmoné pasi
té jené késhilluar me mjekun e tyre. Femrat gé déshirojné té béhen me fémijé duhet té marrin

suplemente me folate gé né momentin gé ato e déshirojné njé shtatzéni.
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Tema 8

Grupet e popullsisé/ pacientéve mé té rrezikuar nga ndérveprimet suplemente ushgimore
dhe barna

Individét gé jané mé té riskuar pér shfagjen e ndérveprimeve suplemente ushgimore/ bimore dhe
barna jané ata qé vetémjekohen me barna dhe suplemente si dhe ata qé pérdorin njé numér té
madh barnash pér periudha kohore afatgjata.

Mé poshté jané paragitur disa grupe gé jané mé té riskuara nga ndérveprimet suplemente

ushgimore/ bimore dhe barna

Té& moshuarit

Té moshuarit jané grupi i popullsisé té cilét pérdorin njé numér té madh barnash dhe
suplementesh shtesé pér shkak diagnostikimit me sémundje té ndryshme.

Ndryshimet fiziologjike té lidhura me plakjen mund té ndryshojné farmakokinetikén dhe
farmakodinamikén e metabolizmit té barnave, gjé qé ndikon né toksicitetin potencial té tyre. Té
moshuarit jané mé té prirur té preken nga efektet e padéshiruara gé rezultojné nga ndérveprimet
barna-suplemente, pasi aktivitetet fiziologjike té trupit té tyre té tilla si detoksifikimi dhe klirensi
renal dhe hepatik zakonisht reduktohen me moshén.

Njé ndér ndérveprimet mé té hasura né literaturé té ky grup popullate jané ndéveprimet ndérmjet

barnave kardiovaskularé ge ata administrojne rregullisht dhe suplementeve ushgimore/bimore.

Graté shtatzéna

Graté shtatzéna jané njé grup i popullsisé gé pérdorin njé séré preparatesh OTC ku pérfshihen
analgjezikét, antihistaminikét, antiacidet si dhe shumé preparate bimore.

Duke géné se né shumé raste ka géné e paqgarté nése pérdorimi i tyre éshté né té vérteté i sigurt
né njé afat té shkurtér apo mé té gjaté kohor pér nénén ose fémijén, né ditét e sotme po
realizohen studime té shumta né lidhje me efektet e padéshiruara gé rezultojné nga

ndérveprimet suplemente ushgimore/bimore- barna.
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Disa nga suplementet bimore jo té sigurta gjaté shtatzénisé jané:
Suplemente me vitaminé A

Edhe pse kjo vitaminé éshté shumé e réndésishme pér zhvillimin e duhur té fetusit marrja e késaj

vitamine né sasi t&é médha mund té jeté e démshme.
Pér shkak se vitamina A éshté e tretshme né yndyré, trupi ruan sasi té tepérta té saj né mélci.

Nga ky akumulim né organizém mund té paragiten efekte toksike gé mund té ¢cojné né démtime

té mélcisé. Si pasojé kjo mund té shkaktojé edhe defekte né lindje tek foshnjat.
Suplemente me vitaminé E

Pavarésisht se vitamina E éshté shumé e réndésishme pér shéndetin, rekomandohet gé graté

shtatzéna t& mos marrin shtesa me kété vitaming.

Marrja e tepért e suplementeve me vitaminé E mund té rrisé rrezikun e dhimbjes sé barkut dhe

carjen e parakohshme té geses amniotike.

Ephedra

Pérdorimi oral i késaj bime mund té shkaktojé kontraktim té mitrés dhe lindje té parakohshme.
Aloe vera

Gjethet e saj kané efekt purgativ gé mund té rezultojé i rrezikshém né femrat shtatzéné.
Yohimbe

Pérdorimi i késaj bime mund té shkaktojé helmim dhe té rrezikojé jetén e fetusit.

Actaea racemosa

Péraférsisht 64% e mamive e kané pérdorur kété bimé si njé ndihmé pér nxitjen e procesit té
lindjes, por nga studimet ka rezultuar se si pasoje e marrjes sé késaj bime nga femrat shtatzéne
mund té shkaktohet: infarkt akut miokardi, insuficiencé kardiake, démtim i réndé i disa organeve

dhe né raste té rralla mund té shkaktohen edhe aborte té papritura.
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Pacientét gé vuajné nga sémundje kardiovaskulare

Shumeé pacienté gé vuajné nga sémundjet kardiovaskulare pérdorin suplemente shtesé kryesisht
suplemente bimore pér té trajtuar sémundjen nga e cila vuajné dhe madje shpeshheré nuk
mungojné as kombinimet e ketyre suplementeve me medikamentet kardiovaskulare gé ata marrin
si terapi mjekuese.

Megjithése shumé nga kéta pacienté mendojné se suplementet gé marrin jané pa efekte anésore ,
jané raportuar raste ku si pasojé e administrimit té njé suplementi shtesé jané shkaktuar efekte
negative kardiovaskulare si pasojé e njé pérbérési té suplementit bimor ose si pasojé e
ndérveprimit medikament-suplement. Stimuluesit bimor si portokalli i hidhur, ephedra, kafeina,
guarana etj. jané kategoria mé e zakonshme pérgjegjése pér shkaktimin e efekteve té
padéshiruara kardiake. Megjithaté, edhe shumé pérbérés té tjeré bimoré gjithashtu kané gené té
lidhura me efektet negative kardiovaskulare.

Shpeshheré ndodh gé suplementet gjaté prodhimit t€ kontaminohen me pesticide, metale té
rénda, baktere dhe agjenté farmaceutiké té cilét gjithashtu mund té shkaktojné efekte té
padéshiruara té papritura.

Pacientét me sémundje kanceroze

Disa suplemente bimore mund té kené efekte estrogjenike dhe ndérveprojné me terapité
antikanceroze ndérsa disa té tjeré mund té ndérveprojné me trajtimin e kimioterapisé dhe mund
té pérkeqésojné sémundjen. Rreth 7 - 48% té pacientéve me sémundje kanceroze marrin trajtime
bimore pas diagnostikimit me kété sémundje. Pavarésisht pranisé sé ndérveprimeve té njohura
me trajtimet konvencionale antikanceroze dhe shfagjes sé kundérindikimeve pér disa produkte

bimore burimet e informacionit pér pacientét jané shumé té kufizuara.

Disa suplemente ushgimore mund té shkaktojné ndjeshmeéri té Iékurés dhe reaksione té

rrezikshme kur merren gjaté trajtimit me radioterapi.

Disa vitamina ose minerale mund té ndérhyjné né funksionimin e barnave antikancerozé.

Suplementet antioksiduese si Co Q10, seleni dhe vitaminat A, C dhe E ndihmojné né
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parandalimin e démtimit gelizor. Pér kété arsye mendohet se administrimi i kétyre suplementeve

né kohén kur aplikohet kimioterapia te kéta pacienté mund té ndikojé negativisht.

Gjithashtu marrja e suplementeve bimore né té njéjtén kohé me kimioterapiné mund té shkaktojé
efekte anésore té papritura ose té zvogélojé efektivitetin e saj. Njé ndér shembujt mé té spikatur
éshté ndérveprimi i Hypericum perforatum me barnat antikancerozé. Ky ndérveprim

konsiderohet si potencialisht i rrezikshém.

Pacientét me diabet

Bashké-administrimi i biméve gé pérdoren né sémundjen e diabetit dhe barnave té sintezés mund
té rezultojé né ndérveprime nga té cilat mund té shkaktohet njé rritje e efektit terapeutik té barit

ose reduktim té efektit me rrjedhim shfagjen e efekteve té padéshiruara, si¢ éshté hipoglicemia.

Mé poshté jané paragitur ndérveprimet mé té hasura midis suplementeve dhe barnave

antidiabetiké:

Ndérveprimet me metforminén

Administrimi i disa suplementeve ushqgimore (kryesisht bimore) reduktojné nivelin e shegerit né
gjak. Ky reduktim mund té jeté i rrezikshém nésé kéto suplemente merren sé bashku me
metforminén. Suplementet qé grupohen né kété kategori dhe gé nuk késhillohen té merren sé
bashku me metforminén jané: suplementet me pérmbajtje kromi, suplementi Panax ginseng,
suplementet me pérmbajtje magnezi, aloe vera, boronica, fenugreek, hudhra, acid lipoik,
carmitina.

Hypericum perforatum mund té rrisé ndjeshmériné ndaj diellit té shkaktuar nga metformina.

Gingko biloba kur kombinohet me metforminén rrit pérgéndrimin e glukozés né gjak.

Neé vijim jané paraqgitur bimét qé ndérveprojné mé shumé me barnat antidiabetiké:
Aloe vera
Trajtimi me Aloe vera i pacientéve diabetiké shkakton reduktim té ndjeshém té nivelit té

glukozés né gjak duke ndérvepruar késhtu me barnat antidiabetiké.
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Cassia fistula dhe Cassia occidentalis
Pérdorimi i késaj bime sé bashku me barnat antidiabetiké shkakton reduktim té ndjeshém té
nivelit té glukozés né gjak.

Panax ginseng

Kjo bimé njihet pér efektin e saj hipoglicemik prandaj bashkéadministrimi i saj me barnat

antidiabetiké shkakton efeket hipoglicemik té theksuar té shogéruar me efekte té padéshiruara.

Momordica charantia-

Né sajé té efektit té saj hipoglicemik ndérvepron me barnat antidiabetiké.

Hypericum perforatum

Trajtimi me Hypericum perforatum rrit ndjeshém klirensin e Gliklazidit.
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Tema9

Parandalimi i nderveprimeve suplemente- medikamente. Roli i profesionistéve te shéndetit
(farmacistéve, mjekéve).

Roli i farmacistit si autoriteti mé kompetent né garantimin e sigurisé, cilésisé dhe efikasitetit té

barnave merr njé réndési té vecanté né ditét e sotme.

Pacientét pérdorin produkte bimore dhe suplemente te tjera rregullisht si terapi mjekuese duke e
veté trajtuar gjendjen e tyre shendetesore. Pér fat té keg, shumica e pacientéve gé pérdorin
suplemente ushgimore/bimore e marrin informacionin pér pérdorimin e tyre nga familja, miqté,
reklamat ose interneti. Sipas té dhénave aktuale ka rezultuar se ata rrallé e diskutojné pérdorimin

e kétyre suplementeve me ofruesin e kujdesit primar shéndetésor.

Farmacistét dhe profesionistet e tjere te shendetit duhet té inkurajojné pacientét té kené njé
dialog té hapur me ta né lidhje me pérdorimin e té gjitha suplementeve ushgimore, duke pérfshiré

produktet e etiketuara si "natyrale™ ose alternative dhe plotésuese.

Eshté e domosdoshme qé farmacistét té vlerésojné historiné mjekésore té pacientit dhe profilin e
barnave ge ai administron pér té zbuluar ndérveprimet e mundshme midis barnave dhe

suplementeve ose kundérindikacionet e tyre.

Kujdesi ndaj pacientit pérfshin identifikimin, vlerésimin dhe menaxhimin e kétyre
ndérveprimeve. Eshté gjithashtu e réndésishme gé pacientét té béhen té vetédijshém pér kéto
ndérveprime té mundshme dhe efekte anesore ge mund te shfagen nga perdorimi i suplementeve.
Pacientet gjithashtu duhet té kuptojné réndésiné e raportimit te profesionisti i shéndetit né lidhje

me suplementet gé ata po marrin, duke pérfshiré edhe suplementet ushgimore/ bimore.

Pacientét, vecanérisht ato me kushte kronike mjekésore, duhet té konsultohen gjithmoné me
ofruesin e kujdesit shéndetésor para se té pérdorin ndonjé suplement ushgimor/ bimor.
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Farmacistét né cdo moment kur ushtrojné profesionin duhet té jené vigjilent né monitorimin pér
ndérveprime té mundshme suplemente — mediakamente dhe késhillimin e pacientéve lidhur me

suplemente ge duhen shmangur kur marrin medikamente té caktuara.

Eshté e domosdoshme pér farmacistét gé té jené cdo dité t& miréinformuar mbi barnat dhe
suplementet e reja té tregut duke u fokusuar jo vetém te efektet e tyre anésore por gjithashtu te
llojet e ndérveprimeve gé ato mund té shfagin nga bashké-administrimi me medikamentet.
Komisioni i Pérbashkét pér Akreditimin e Organizatave té Kujdesit Shéndetésor (JCAHO )
kérkon gé profili i mjekimit te njé pacienti te pérfshijé gjithashtu ndérveprimet e mundshme
suplemente- medikamente, dhe farmacisti te kontaktoje mjekun sa heré gé ekziston potenciali pér
njé ndérveprim té mundshém suplement- medikament dhe té késhillojé pacientin jo vetém duke i
shpjeguar por gjithashu duke i shkruar gjithcka i nevojitet né ményré gé té mjekohet né ményrén
e duhur. Pacientét e moshuar mund té jeté né njé rrezik mé té madh pér ndérveprime suplemente-
medikamente, sepse ata zakonisht konsumojné mé shumé medikamente pér gjendjen e tyre

mjekesore kronike.

Pérvec se nga profesionistét e shéndetit mjekésoré pacientét mund ti marrin informacionet mbi
kéto ndérveprime edhe nga shoké ose familjaré gé mund ti kené pérdorur mé pérpara, nga
televizori dhe gjithashu edhe nga interneti. Disa website ku mund té merret direkt informacion

mbi ndérveprimet, vetém me njé klikim té emrit té suplementit renditen mé poshté:

1. The Drug Digest Site - The Most Complete Searchable Database Found

www.druqgdigest.org

2. National Institutes of Health Dietary Supplement Fact Sheets
http://dietarysupplements.info.nih.gov/Health_Information/Information_About_Individua
|_Dietary_Supplements.aspx

3. Drug Interaction Checker at Drugs.com - Covers Drugs and Supplements

http://www.drugs.com/drug interactions.html

4, HolisticOnline.com — Medicine, Herb, Food Interactions
http://holisticonline.com/herbal-med/hol_herb_med_reac.htm
5. HerbMed® — Database of Journal Abstracts on Most Botanical Medicines

http://www.herbmed.org
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Ndérveprimet midis barnave dhe suplementéve bimoré ose ushgimoré jané mé te shpeshta se¢
mendohet dhe mund té keté pasoja té réndésishme, pér kété arsye nuk duhet nénvlerésuar kurré
rreziku i terapive shogéruese. Disa bimé dhe disa suplementé ushgimoré mund té shkaktojné
efekte té rénda anésore nga inerferimi me barnat qé pacienti éshté duke marré nén késhillén e

mjekut.

Megjithése suplementet ushgimore jané pérgjithésisht té sigurta kur pérdoren si¢ duhet, ekziston
potenciali pér shfagjen e efekteve te padeshiruara. Profesionistét e kujdesit shéndetésor luajné
njé rol kyc né rritjen e ndérgjegjésimit té pacientit né lidhje me rreziget e mundshme gé lidhen
me pérdorimin e suplementeve shtesé. Pacientét gé zgjedhin té pérdorin suplemente ushgimore
duhet té késhillohen dhe ndérgjegjésohen gé kéto suplemente nuk e zévéndésojné dietén e

pérditshme té ekuilibruar.

Pér njé pérdorim té sigurt té suplementeve ushgimore késhillojmé gjithashtu, zbatimin e njé seré

rekomandimesh nga té gjithé pérdoruesit e tyre, si mé poshté :

1. Merrni informacione té sakta !
Té paturit njohuri mbi kéto ndérveprime éshté arma mé e miré pér tu mbrojtur ndaj tyre.
Pacienti duhet te dije c¢faré po pérdor dhe pse. Pér kété éshté e réndésishme gé barnat té
mbartin né ¢cdo rast emrat dhe sasité e substancave pérbérése, arsyet e pérdorimit, dobité e
pritshme, por edhe efektet anésore té mundshme. Duhen shmangur “formulat e fshehta”.
Fatkegésisht, mungesa e njohurive pér ndérveprimet e mundshme midis suplementeve
ushgimore/bimore dhe barnave si dhe ményra e ndryshme si ato veprojné mbi individé té
ndryshém, e bén té véshtiré identifikimin e tyre. Pér kété arsye, éshté i réndésishém né cdo
kohé bashképunimi me mjekun, farmacistin ose personelin mjekésor, pér t’u siguruar gé
cdonjéri prej tyre té jeté né dijeni pér té gjitha substancat ge pérdoren, pér té marré késhtu

informacionin e nevojshém dhe pér té béré zgjedhjet e duhura.
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2. Komunikoni me profesionistét e shéndetit !
Vini né dijeni farmacistin dhe mjekun tuaj edhe pér bimét dhe suplementet shtesé ushgimore
gé ju pérdorni. Projekti i informimit sugjeron pérdorimin e “Cantés kafe té informimit mbi
medikamentet”. VVendosni té gjithé medikamentet gé ju pérdorni, duke pérfshiré edhe barnat
OTC si dhe produktet shtesé si bimét mjekésore dhe suplementet ushgimore, né njé canté dhe
merreni até me vete né ¢do punonjés té shéndetésisé ku shkoni né ményré qé ata t’iu
késhillojné né lidhje me to. Béni njé listé té té gjithé biméve mjekésore dhe suplementeve qé
ju pérdorni dhe tregojani até mjekut tuaj sa heré éshté e nevojshme. Informacione té reja po
publikohen ¢do dité e mé shumé né literaturat mjekésore dhe farmaceutike prandaj mjeku apo
farmacisti juaj do té dijé t’iu informojé né lidhje me ndérveprimet e mundéshme midis

barnave zyrtare, fitopreparateve dhe barnave té tjeré sintetiké.

3. Ndigni me pérpikméri keshillat e mjekut/farmacistit !
Filloni konsumimin e njé preparati né njé kohé té caktuar dhe mos e pérdorni até né doza mé
té médha se ata té rekomanduara. Shmangni kombinimet e suplementeve ushgimore té cilat

pérmbajné shumé pérbérés.

4. Shénoni gjithgka ge ka lidhje me menyren e trajtimit me barna!
Mbani njé ditar né lidhje me ¢do pérgjigje gé ju shfagni ndaj njé trajtimi gé nisni dhe mos
vazhdoni ta pérdorni pér mé shumé se disa javé ngs nuk merrni efektin e déshiruar. Ulja e
numrit té suplementeve ushgimore gé ju pérdorni, ul njékohésisht edhe riskun e

ndérveprimeve.

5. Blini suplemente ushgimore te sigurta!
Blini suplemente ushgimore tek njé prodhues i njohur dhe i besueshém, ose né dygane gé e
ushtrojne veprimtarine e tyre pér njé kohé té gjaté. Pyesni punonjésin tuaj shéndetésor ne
menyre ge t’iu drejtojé tek njé burim i sigurté dhe t’iu rekomandojé njé preparat bimor me
cilési té larté. Produktet e prodhuesve jo té besueshém mund té kené pérmbajtje variable (jo
korrekte) té pérbérésve té njé preparati bimor, cilési jo t€ miré ose mund té jené té
kontaminuar nga ingredienté té tjeré. Ju nuk mund té dini apo té parashikoni njé ndérveprim

n.qg.s nuk dini me saktési ¢faré pérmban produkti.
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6. Mbroni fémijét !
Pérdorni suplemente ushgimore te fémijét vetém pasi té jeni konsultuar me njé profesionist
shéndeti. Fémijét jané mé té prirur pér té shfaqur efekte anésore si pasojé e metabolizmit té
ndryshueshém qgé ata kané. Shmangni pérdorimin e biméve mjekésore ngs jeni shtatzéne ose
po planifikoni té jeni. Disa bimé mund té shkaktojné lindje té parakohshme ndérsa té tjera

mund té ulin tonusin e uterusit.

7. Zbatoni kohén e administrimit bar-suplement !
Megenése informacioni gé ne kemi né lidhje me ndérveprimet barna-suplemente é&shté i
limituar pér shkak té absorbimit té ndryshueshém qé shfaqgin kéto té fundit, pérpiquni té ndani

marrjen e barnave dhe suplementeve me njé kohézgjatje minimalisht té paktén prej njé oré.

8. Perdorni me mase suplementet ushgimore!
Fakti gé éshté natyrore nuk do té thoté se éshté e padémshme. Shumé njeréz pohojné se
meqgenése marrin preparate “natyrore” nuk ka vend pér shfagje té efekteve anésore prej tyre
dhe se dozat e rekomanduara jané njé element i cili nuk duhet marr shumé né konsideraté.
Megjithaté ka njé seré efektesh anésore dhe toksike gé mund té shfagen prej biméve.
Shmangni pérdorimin e biméve mjekésore té cilat kané efekte toksike té njohura. Psh.
pacientét e infektuar me HIV duhet té shmangin pérdorimin pér njé kohé té gjaté té

Echinacea, sepse ajo mund té rris shkallén e replikimit té virusit té HIV-it.

9. Pérdorni llogjikén dhe arésyen !

Preparatet mé té shtrenjta nuk jané gjithmoné mé té mirat, prandaj zgjedhja e nje suplementi
ushgimor/bimor realizohet duke u bazuar fillimisht ne kritere te tjera te rendesishme per

shendetin.
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Tema 10

Raportimi i efekteve té padéshiruara té shfaqura si pasojé e ndérveprimeve suplemente
ushgimore/ bimore dhe barna

Problemet shéndetésore té lidhura me efektet e padeshiruara te medikamenteve jané njé ¢éshtje e
shéndetit publik me réndési té madhe, vecanérisht né pacientet ge perdorin shume barna

njekohesisht.

Efektet e padéshiruara, negative gé rezultojné nga pérdorimi i barnave klasifikohen ndér
shkaktarét gé zéné vendin e treté té vdekshmérise menjéheré pas sémundjeve kardiovaskulare
dhe atyre kanceroze. Né vendet e Bashkimit Europian, efektet anésore qé rezultojné nga marrja e
barnave llogariten té jené pérgjegjése pér 197,000 vdekje né vit. Rreziku nga reaksionet e
padéshiruara nga barnat (ADR) cdo vit éshté né rritje. Ky rrezik vihet re kryesisht te té€ moshuarit
dhe kjo lidhet dhe me marrjen e shumé preparateve njékohesisht nga ta.

Sipas studimeve ka rezultuar se prevalenca mesatare e efekteve té padéshiruara te té¢ moshuarit
(gé pérfagésojné njé ndér grupet mé té riskuara) né kujdesin ambulator raportohet té jeté 23%.
Prevalenca e dérgimit né spital gé lidhen pikérisht me kéto efekte té padéshiruara nga barnat
éshté vlerésuar té jeté 10%, nga té cilat 40% mund té ishin parandaluar. Gjithsesi se sa e vértete
éshté kjo shifér mbetet pér tu vlerésuar sepse nga studimet né 12 vende te Botes ka rezultuar se
94% e ADR-ve té mundshme dyshohet ge nuk raportohen nga ofruesit e kujdesit shéndetésor.

Té gjithé profesionistét e shéndetit duhet té raportojné né lidhje me efektet e padéshiruara gé
rezultojné jo vetém nga barnat por edhe nga suplementet ushgimore. Né momentin gqé mjeku
pérshkruan njé bar té ri ai fillimisht duhet té pyesé pacientin né lidhje me barnat apo suplementet
ushgimoré té tjeré gé ai po administron. Efektet e padéshiruara té shfaqur si pasojé e njé
ndérveprimi midis njé bari dhe njé suplementi duhet té raportohen gjithashtu te profesionisti i
shéndetit.

Si mund té raportojmé né lidhje me efektet e padéshiruara té barnave dhe suplementeve?

Agjencia e Barnave dhe Pajisjeve Mjekésore ka véné né dispozion pér té gjithé profesionistét e

shéndetit njé formular pér raportimin e efekteve té padhéshiruara té barnave. Formulari i
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raportimit mund té shkarkohet né website-n e Agjencisé

http://www.akbpm.gov.al/Formular18.pdf

Né kété formular éshté paraqitur dhe njé sektor pérkatés ( i paragitur mé poshté) pér pérdorimin e
suplementeve ushgimore dhe mjekimeve té tjera tradicionale. Nga plotesimi i kétij sektori mund
té nxjerrim pérfundime né lidhje me efektet e padéshiruara gé rezultojné nga pérdorimi i barnave

dhe suplementeve ushgimore/ bimore sé bashku me to.

VEPRIMET E NDERMARRA NGA PROFESIONISTI I SHENDETESISE PAS SHFAQJES
EFEKTIT/REAKSIONIT ANESOR

MNdérprerje e Mjekimit Reduktim t& dozés Rritje t€ dozés

Doza nuk pé&sol asnjé ndryshim E panjohur Asnjé nga t& mésipérmet

*BAR-I/-NAT IVE DYSHUAR/-A (Nése do té raportini njé vaksingé ju lutem plotésoni formularin
pérkatés)

Bar-i/-nat e dyshuar Doza Frekuenca | Rruga | Datae | Datae Indikacion-i/-et e
(Shkruani edhe firmén e fillimit | ndérprerjes | pérdorimit té bar-it/-
harit nése e njhni) nave

1.

2.

3.

4.

5.

BAR/-NA TJETER /TE TIERA
(pérfshiré mjekimet tradicionale, suplementet ushgimore té konsumuara né 1€ njéjtén kohé dhe/ose 3 muaj
para efektit té padéshiruar)

Ly | e [ | B | =

Te gjithé profesionistét e shéndetit duhet té raportojné efektet negative té lidhura me suplementet
e pérdorura nga pacientét si dhe duhet té bashképunojné me njéri tjetrin dhe té diskutojné efektet
e padéshiruara té dyshimta nga barnat, produktet bimore ose suplementet ushgimore né ményré
gé té eksplorojné mundésité e menaxhimit té pacientéve qé mund té jené né risk nga kéto efekte
té padéshiruara.
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Formulari i ploté i raportimit pér dyshime ndaj njé efekti té padéshiruar.

EONFIDENCIALE

ALFUECIEA o EHOIFEaIGE

MIMISTRIA E SHENDETESIZE DHE MEROITIES SU1ALE
ACTENCIA KOMDPETARE EBARMAVE DIIE TATISTEVE MIEKESORE

Agjencia Kombetare e Barnave dhe Pajizjeve Mjekézore

FOEAAT RAPORTING FER DYSHIME NDAJ NJE FFEKTI TE PADESHIREITAR
Jua batera raporoni t2 gjitha efekiet & padécshinara 12 dyshuara perfshirg edbe zio g8 pund 12 jens shimlinar n=a baremet
2 pardorura par wetd-mjeiirm, mjskim tadicional dhe suplemertet vshaimaore. Rloz hezitani 12 raporond adha nézs ka
ndormé detz] gf muk enjihnd. _
FUSHA TE DETYEUARA FEE TU FLOTESUAR (7}

_ Imfo.
DETAJE FEE PACTENTIN Admimistrative
Ermri i géndras
*Emri i Plot2 / Imicialst spitalors
Giimda: F ML
*Mpsha / Data e lindjes (DWW i i regjistrimit
Pazka(ke]: 12 pacientit(na
regjisirin e gfndras
Adre=a g Pacientit / Eomtakt { er. Tel / e-mail etj) - shendstesare):

DETAJE LIDHUE: ME EFEKTIN E PADESHIEUAF:. TE BARIT
*Parshiloimi i efeki-it-ewe 12 padeshinoara’-a

Dratal/-t = fllisait: Caia lr efeld-i'-et pushioan (péce njihet):

A ofi konsideromi efeldtinefelcbet serioze T Po_ Jo _ MNése po, ju lotem zhpjegomi pse [ thénond té gjitha
efeliet ge kane nde-dbhur ):

__ Parientiwadig =i pazoj@ ereak=ioni; _ Shkektoi hospitalizim ose e zZatl até né kohs; _ Farcémmes par
jetérr,_ Anomali komsenitale:  Shiebdod peadfissl (disabilitet oz munsesE kapaciteti} domethenése ose t8
vazhdoesbmme;

D= rémdi=i nea pikspama mjckssore, ju hiem pessé detaje:

FEZULTATET FAS KDODHISE SE EFEETIT TE PADESHIRUAR, shimoni mbi rezuliatin gf
pérsinmrer)

Pacismii: I rilarpemaa; Po rilagperabet ; Muk k3 permirazim; E panjodmr;
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Do rikuperabet, me komplhkacione oz demtime perrensnte Famle

(Cirta & Videkges):

HISTORIA MJEKESORE LIDHUR ME REAKSIONIN

JU LEE SHEIT SO WS SRHE QSR [ muradent, pev shembul; alergyl sRimesoi, GuATHpITe, FETACTIN I
ROCll, FETIANTR laborarorike MdANT e IS G Gdo i dhens g€ ju & mandoni i randesivime iidur me

ERETiN & RadEsRirwTT J6 Pa raparionl

VEPRIMET E NDERMAREA NGA PROFESIONISTI I SHENDETESISE PAS SHFAQJES

EFEETIT FEAKSIONIT ANESOR

_ Mdarprarje & My<irnit Fadukrim t3 dezis Rritje té dozis

Dioza ok paand a=nje ndryshim E panjolaar A=njé nEz2 {8 maesipsrmsat

*BAR-I-NAT I'E DYSHUAR/-A (Nese do fé raportind njeé vaksiné ju latem plofésond formmlarin

pérkatis)

Bar-i'-nat & dyzhuar Doza | Frekwenca | Fruza | Dhatae | Datae Indilacion-i-et e
(Sitkrusmi edis firmdn £ flbimit | ndérprerjes | pérdorimit té bar-it-
barif REze 8 i) mEVe

L) shaa L b 13

1

)

3.

4

5.

TE DHENAT E RAPORTUESIT

Erm 1 plote {opsionale Prafesiom:
Humnri i telefonit: E-mail
DCrata = plofdxint t& raportit: Firma-

FALFMINDERIT FER EONTEIBUTIN TUAJ NE SIGURINE DHE EFIKASITETIN E SISTEMIT SHENDETESOE
DHE NE ZHVILLIAMIN F SISTEMIT TE FARMAKOVIGIILENCES !

|
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